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声明:本人李翔云将东安白金
首府小区 6栋 1单元 701室房
款收据 140240元、 物维收据
10473元、 契税收据6384 元、
工本预告抵押费收据 320 元
一起丢 失 ，现声明作废 。

声明:本人辛晓亮将东安白金
首府小区 10 栋 4 单元 207 室
房款收据 160243 元、 物维收
据 10425元、契税印花税收据
5055元、工本预告抵押费收据
320元一起丢失，现声明作废。

王昕宇将专业：计算机科学与技术
毕业证号117261200905892623，
毕业院校:长春大学毕业年份:
2009年 07月 01日丢失声明作废

独栋办公楼出售
金融十六院 5A级独栋办公楼，售价 980万

地址：生态大街与天普路交汇处，办公环境好，

面积650平赠送地下车库及 6楼一层面积，

合 计 使 用 面 积 1000 平 ，一 手 手 续 。

电话：13321587830

6字头起价学堂公寓 45-120平新房起售
享教育行业资源，做教育机构房东，

一站式全方位教育综合体。双轨交通环
绕，名校相伴，国际幼稚园一街之隔。

抢房热线：13009110855

省二旁天泽教育城 抵 账 房 急 售
天伦中央广场 19楼，52平 ，售价
50万元，12楼52平，售价 49万元
售房热线:13321587830、0431-89163555

大马路门市房出售
151平 430万元，可以改成四层
75平 224万元，可以改成四层
售房热线:13321587830、0431-89163555

《天天信息》是为信息供求双方提供便利

的平台。请双方认真查验相关证件和手续的真

实性、时效性。所有信息均不作为您签定合同

或交易的法律依据，如有问题，本报概不负责。
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天天信息

盛通搬家大件
设备
搬运13384306287

居民

单位

搬家 招工人

●高价收烟酒冬虫夏草13844888328

回 收搬 家

长 春 洁 疫 消 毒 灭 菌 有

限 公 司 财 务 专 用 章 和

法 人 章 丢 失 声 明 作 废

王文勤将长春中医药大学

职业技术学院学生证丢失

证号 1906040226声 明 作 废

吉林省惠泽拍卖有限公司受委托对德惠市跃
进水库管理处所拥有的吉 A7H926 凯美瑞轿车一
台进行依法整体公开拍卖：
登记及展示时间：2020年 1月 2日 -3日 15:00时止
拍卖时间：2020年 1月 6日 9时 报名及拍卖地点：
德惠市铁南惠新路与德福街交汇处中和首府 1号楼
5 门市 2 楼拍卖厅（德惠市信访局对面，鑫阔律师
所二楼） 联系电话：13578743565�� 13364631838
吉林省惠泽拍卖有限公司

拍卖公告

吉林鸿展流体科技有限公司

遗失预付款保函，编号：

20190617210541，声 明 作 废

长春市域铭机电设备有
限公司公章编码 : 220105
2018325， 财务 章 编 码 :
2201052018399， 法人章编
码 : 2201052016700，丢失，
法人 :张佳兴，声明作废

注销清算公告
长春市和平远达家用电器

有限公司因经营不善，经公司股
东会（大会）决议决定，于 2019年
12月 26日停止经营， 进入清算
阶段，拟依法注销。本公司清算组
也于同日成立，请本公司债权人，
于本公告发布之日起 45日内向
清算组申报债权，办理相关手续。
公司（清算组）地址：二道区远达
大街与惠工路交汇处A31277号
联系人姓名：温杰
联系电话：13354303929

梅河口凯购城置业有限公
司法定代表人杜信萍保管
的本公司营业执照正副本
（企业名称：梅河口凯购城
置业有限公司 统一社会
信 用 代 码 / 注 册 号 ：
91220581077072256Y/220
506000007036法定代表人：
杜信萍 成立日期：2013年
09 月 24 日 核准日 期 ：
2019 年 11 月 15日 住所：
梅河口市光明街莲湖假日
A22栋 9号门市）声明作废。
梅河口凯购城置业有限公
司法定代表人杜信萍保管的
本公司公章（编号：220581
1181695）、财务专用章（编
号：2205811179316）、法定
代表人人名章 （编号：
2205811213984）声明作废

吉林省凯琳经贸有限公司公章

财务章法人章丢失声明作废

吉林省春雨物流有限公司合

同专用章丢失，特此声明

吉林省独亿嘉实业有限公司营
业执照91220104MA0Y6LK13X
正副本丢失，银行开户许可
证 丢 失 ， 核 准 号 220501450
10009110356；公章、财务章、法人
章，丢失，以上均声明作废。

公 主 岭 市 中 岭 基 础 设 施

有限公司法人章 （法人：

魏 洪 奇）丢 失 声 明 作 废

中国人民财产保险股份有限公
司长春市分公司第一营业部丢
失一份保单，单证名称：商业险保
单 2015 版 ， 单证识别号码：
AEDAAE0015D00,单证流水号：
22001900092309， 声 明 作 废

本人雷井峰不慎将万隆
农贸N-59-4、N-59-5、
N-59-6、N-59-7、N-
59-8、商铺保证金 10000
元票据丢失，特此声明

声 明

长春康林心理医院有限公司单位

2个公章丢失，编号是220196130

8345，2201961347427声明作废

吉林省熙木眼镜有限公司钻石活力汇分
店不慎将长春钻石活力汇新生活商业管
理有限公司开具的收据丢失： 1000元
POS机押金（收据号7016768），由此产生
的任何纠纷与长春钻石活力汇新生活
商业管理有限公司无关，特此声明。

常雪（身份证号：2207231989

10102242）于12月24日上午9

点左右将身份证丢失，声明作废

德惠市建设街丰收屯精粮馆

将营业执照正副本丢失，注册

号 220183600141405声明作废

德惠市胜利街吕作峰食杂店将

营业执照正副本丢失，注册号

220183600251841声 明 作 废

吉ACW963杨丽华在太平洋保险

公司投保的机动车交强险，由于本人

不慎，将交强险贴丢失，特此声明

二道区明泽汽车美容服务部李
志勇的法人章丢失， 开户网点：
长春发展农村商业银行股份有
限公司东荣大路支行，声明作废 摩 天 活 力 城 一 楼 JESSIE

&JANE�装修押金丢失，单号
3009245金额10000。 特此声
明， 之后发生有关此票据纠
纷，由 JESSIE&JANE�承担，
与 摩 天 活 力 城 无 关

德惠市建设街元馨元快餐店将

营业执照正副本丢失，注册号

220183600061042声明作 废

王洪军 222303197507233613，

将吉林粮食高等专科学校毕业

证书及档案丢失，特此声明。

李悦将身份证丢失，身份证号：

220621197711190726，声明作废

长春市神州商龙信息技术有限

公司机构信用代码证丢失，代码

G10220103012959608，声明作废

李 玲 将 身 份 证 2201031971

04221420丢 失 ，声 明 作 废

这项研究是由上海交通大学
医学院附属瑞金医院王卫庆教授
与国内众多糖尿病知名教授共同
开展的中国心脏代谢疾病和癌症
队列研究的分支， 研究论文日前
发表于《柳叶刀·糖尿病和内分泌
学杂志》。 中国工程院院士宁光认
为， 研究揭示了我国糖尿病的严
峻现实， 同时给糖尿病防治带来
曙光。

以往的观点认为，β 细胞功
能障碍是中国人 2 型糖尿病的主
要发病机制。 但 β 细胞功能障碍
不足以解释糖尿病患病率在过去
40 年间的快速增长。 随着我国居
民生活方式演变， 肥胖与 2 型糖
尿病患病率呈平行上升趋势。 肥
胖是否影响我国糖尿病流行以及
两者之间的关联究竟为何？

本次研究覆盖了 94952 名 40
岁及以上年龄的研究对象。 在平
均约三年半的随访中， 新发糖尿
病患者为 6484 人，高达 6.8%。 研
究显示， 与低 β 细胞功能障碍相
比， 高胰岛素抵抗与更高的糖尿
病风险显著相关。 这个结论在正
常糖耐量及糖尿病前期研究对象
中保持一致。 此外，胰岛素抵抗与
β 细胞功能障碍对糖尿病风险存
在交互作用， 胰岛素抵抗与高糖
尿病风险的相关性在低 β 细胞功
能障碍研究对象中尤为显著。

研究证实， 相比 β 细胞功能
障碍， 肥胖影响的胰岛素抵抗是
我国糖尿病更重要的危险因素。
研究的发现矫正了一直以来国际
上对我国糖尿病病因的 固 有观
念， 使得对我国糖尿病的流行原

因及潜在病因的认识更为明晰。
研究提示，我国糖尿病的发展

趋势具有特殊的原因及特点。 论
文通讯作者王卫庆教授指出：中
国人同时具备了较弱的 β 细胞功
能， 同时较高的肥胖患病率和伴
随而来的胰岛素抵抗 ， 给本来脆
弱的 β 细胞功能增加额外打击 ，
导致糖尿病患病率持续攀升。

这项研究对我国糖尿病防控
具有重要意义。 专家指出，在未来
的糖尿病预防中， 应倡导减肥及
预防胰岛素抵抗 的早 期 干预 策
略， 减轻 β 细胞功能负担； 在治
疗上， 应强调针对胰岛素抵抗和
β 细胞功能障碍的联合治疗 ，在
改善胰岛素抵抗的同时增加胰岛
素促泌剂，并及时补充胰岛素。

/ 新华社

2020 年即将到来之际，世界卫生组织在
其官网上发布了 5 条新年健康饮食小贴士，
提醒人们如何吃得更健康均衡，增强身体抵
抗力。

一、吃多种食物。均衡饮食有助增强身体
抵抗力，使人更加健康长寿。 世卫建议，日常
饮食应尽量包括小麦、大米、玉米、土豆等多
种主食，外加各种豆类、新鲜果蔬以及鱼肉
蛋奶等动物来源食品； 尽可能多吃燕麦、糙
米等富含膳食纤维的全谷物食品；零食最好
选择新鲜果蔬和无盐坚果，而非高糖、高脂
和高盐食品。

二、少吃盐。 吃盐过多会导致血压升高，
增加心脏病和中风风险。 世卫建议成人每天
食盐摄入量不超过 5 克（约一茶匙）。 人们在
烹饪时应少放盐，减少使用酱油等咸味调味
品；在购买罐头、蔬菜干、坚果等食物时，尽
量挑选不添加盐和糖的品种；餐桌上不摆放
盐瓶和含盐调味品；检查食品标签，选择低
钠产品。

三、低脂少油。人们在饮食中如果摄入过
多脂肪会增加肥胖、心脏病、中风风险，人造
反式脂肪对健康危害尤其大。 世卫建议，用
大豆油、菜籽油、玉米油等更健康的油替代
黄油和猪油；选择鸡鸭鱼肉等脂肪含量较低
的“白肉”，而不是猪牛羊肉等“红肉”；烹饪
时尽量用蒸或煮替代油炸；购买食品时应检
查标签，避免购买含人造反式脂肪的各种加
工食品、快餐和煎炸食品。

四、限制吃糖。 吃糖过多不仅有害牙齿，
还会增加超重和肥胖风险，导致慢性健康问
题。 世卫建议限制甜食和碳酸饮料、果汁和
果汁饮料、冲调饮料、调味乳饮料等含糖饮
料摄入；选择新鲜的健康零食，摒弃加工食
品；少给儿童吃含糖食品，不应将盐和糖添
加到 2 岁以下婴幼儿的辅食中。

五、控制饮酒。 庆祝新年常常离不开酒，
但饮酒过多过频不仅会增加受伤的直接风
险，还可能给身体造成长期影响，如肝损伤、
癌症等。 世卫建议尽量少喝或不喝酒，某些
特定人群应绝对禁酒，比如孕妇和哺乳期女
性、驾驶员、机械操作人员，以及患有某些疾
病而酒精会加重病情的人、 正在服用能与酒
精直接发生反应的药物的人等。

/ 新华社

根据这一行动方案， 到 2022 年
底，50%的家长学校或家庭教育指导
服务站点应开展心理健康教育；60%
的二级以上精神专科医院设立儿童
青少年心理门诊；30%的儿童专科医
院、妇幼保健院、二级以上综合医院
开设精神（心理）门诊；各地市设立或
接入心理援助热线；儿童青少年心理
健康核心知识知晓率要达到 80%。
心理健康， 特别是儿童青少年心理

健康，已成为日益突出的重大公共卫
生问题。 今年 7月发布的《健康中国
行动（2019—2030 年）》提出开展心
理健康促进行动、中小学健康促进行

动， 其中就儿童青少年心理健康，都
制定了面向 2022 年、2030 年的阶段
性目标。 比如，到 2022年，配备专兼
职心理健康工作人员的中小学校比
例要达到 80%以上。

国家卫健委疾控局有关负责人
说，启动儿童青少年心理健康行动就
是为了确保实现上述到 2022年的阶
段性目标，应对当前儿童青少年心理
行为问题发生率和精神障碍患病率
逐渐上升的挑战，形成学校、社区、家
庭、媒体、医疗卫生机构等联动的心
理健康服务模式，基本建成有利于儿
童青少年心理健康的社会环境。

最新流行病学调查显示，约 16.57%
国人受各类精神障碍和心理问题的
困扰。北京儿童医院精神科主任崔永
华说，近年来儿童青少年心理健康形
势不容乐观，此次行动的最大亮点就
是将儿童心理健康体系建设推进到
落实层面。

据悉，在方案列出的六个具体行
动中，涉及不少已开展试点的预防干
预措施， 加强了重点人群的心理疏
导。 比如，对于面临升学的学生及家
长、处境不利的学生、一般不良行为
青少年要进行心理辅导，必要时开展
心理干预。 /新华社

我国启动儿童青少年心理健康行动
到 2022 年底所有学校要开展学生心理健康服务

大型研究揭示基因和肥胖
双重推动我国糖尿病流行

国家卫生健康委员会、 中宣部、 教育部等 12 个部委日前印发 《健康中国行动———儿童青少年心理健康行动方案（2019—2022
年）》，提出到 2022 年底各级各类学校要建立心理服务平台或依托校医等人员开展学生心理健康服务，学前教育、特殊教育机构要配
备专兼职心理健康教育教师。

一项多中心 、 大样本的前瞻性队列研究显示 ： 我国糖尿病患者同时存在 β 细胞功能障碍和肥胖导致的胰岛素抵抗问
题 ，未来应该据此 “双重推动 ”制定更行之有效的防控策略 。 这是我国迄今最大的一项研究成人胰岛素抵抗 、β 细胞功能障
碍和肥胖对糖尿病风险作用的研究 。

世卫组织发布
新年健康饮食小贴士


