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更多精彩尽在：

应该吃什么西药？
得了感冒后， 首先要注意多

休息多饮水。 有条件的还可以自
制一些温热的葱姜水、柠檬水等
食疗方式缓解症状，加速疾病自
愈。 但当这些措施收效不大，或
出现新的症状时，还是应尽早就
医，并针对性地服用药物。

从西医角度看， 感冒分为普
通感冒和流行性感冒，主要是由
病毒引起的急性呼吸道感染性
疾病。 一般来讲，普通感冒症状
较轻， 在无并发症的情况下，一
般一周左右可自愈；而流行性感
冒的发热、头痛、全身酸痛的症
状更重一些， 治疗也应更加积
极。 西药治疗感冒主要是对症治
疗为主，如使用对乙酰氨基酚来
缓解发热和疼痛，使用伪麻黄碱
来减轻鼻黏膜充血引起的鼻塞，
使用马来酸氯苯那敏来缓解打
喷嚏和流鼻涕，使用右美沙芬来
减少咳嗽。 目前市售的感冒药如
白加黑、泰诺、康泰克等主要就
是由它们组成的。 另外，有时也

可应用一些抗病毒药物，如金刚
烷胺。

需要注意的是，感冒一般是
不需要服用抗生素的，当症状无
明显改善，或出现新的不适症状
时，需要及时就医。 在医师明确
诊断为细菌感染如急性支气管
炎、肺炎的前提下，需要按照医
嘱使用足量的抗菌药。

西药的优势和注意事项
西药在缓解症状方面收效

更快，但有一些副作用，如头晕、
嗜睡、口干、乏力等。 同时，消化
性溃疡患者、 孕妇及哺乳期妇
女、肝肾功能不全患者，以及心
脏病、高血压、甲状腺疾病、糖尿
病、 前列腺肥大和青光眼患者，
在选择西药感冒药时应极为慎
重，建议在医师或药师指导下用
药。

该吃什么中药？
从中医角度看，感冒主要分

为风寒感冒、风热感冒和暑湿感
冒，是不同体质患者感受不同邪

气造成的， 治疗上讲究辨证论
治。 例如，风寒感冒的主要特点
为头痛、流清鼻涕、痰白稀、有明
显的受凉史，治疗上宜选用风寒
感冒颗粒、 感冒清热颗粒等；风
热感冒的主要特点为咽喉肿痛、
黄浊鼻涕、黄粘痰和口渴，治疗
上宜选用桑菊感冒片、连花清瘟
颗粒等；暑湿感冒则表现出头晕
头重、四肢倦怠和恶心呕吐的症
状，宜选用藿香正气类中成药。

中药的优势和
使用注意事项

中药在个体化对证治疗方
面具有一定优势，能够根据不同
患者感冒的类型区别用药，但辨
证选药十分重要，因为错服其他
类型的药物可能会加重病情。 因
此，不建议患者仅凭药品名称有
“感冒”二字就购买，也不建议患
者根据自己的症状摸索选药，而
应遵循医师或药师的意见。 同
时，饮食上注意避免滋腻、辛辣、
肥甘厚味和生冷的食物，宜以清
淡饮食为主。

由于现有市售的西药和中
药品种很多， 其成分也各不相
同， 还有一些中西药复合制剂。
因此， 无论是中药与中药的联
用、西药与西药的联用还是中药
与西药的联用，均应是十分慎重
的。 建议患者应在医师或药师指
导下用药，不宜自己加用药品。

感冒是一年四季均可发生
的常见病， 通常在季节变换、忽
冷忽热或自身抵抗力下降时容
易发病。 感冒后不仅会出现鼻
塞、头痛、全身不适等症状，还会
破坏心情，影响工作的状态和效
率。 感冒后应该怎样选药服药，
吃中药还是吃西药？

温馨提示：集齐本专栏全年剪报可兑换科普礼品（具体兑换时间及方式将于 2020 年第四季度择期在报纸上刊登通知）

感冒了，该吃中药还是西药？

扶贫先扶志，治穷先治心。通
榆县在实施产业扶贫促增收的同
时，着力补齐“精神短板”，千方百
计提升困难群众的精气神， 通过
开展“志智双扶”，帮助群众坚定
脱贫信心，提升脱贫能力，变“要
我脱贫”为“我要脱贫”，推动脱贫
攻坚工作迈上新台阶。

通榆县边昭镇五井子村贫困
户侯桂芬早年患有轻微神经类疾
病， 整天无所事事还总是怨声载
道， 更别提琢磨干点啥把日子过
好了。

五井子村驻村第一书记纪德
永没少做侯桂芬的思想工作，可
她仍然没有过日子的心气和脱贫
的勇气。 而当时像侯桂芬这样靠
着墙根晒太阳， 端着饭碗等小康
的贫困户还不在少数。

针对一些贫困户“等、靠、要、
比、怨”思想严重、主动脱贫动力不
足的实际， 通榆县聚焦精神扶贫，
着力解决“不想干”的问题，率先在

边昭镇建成了“爱心超市”，以爱心
超市为“志智双扶”平台，鼓励和引
导群众掌握技术、发展产业，参与
新时代文明实践站所开展的孝老
爱慈、 勤劳脱贫等各类公益活动，
用实际行动和良好表现在“爱心超
市”用积分兑换物品。

看着身边越来越多的人从
“爱心超市” 领回了生活物品，侯
桂芬着急了。她找到纪德永，要求
参加公益活动。

侯桂芬告诉记者：“我还有点
手艺，能为大伙儿多做点事。纪书
记对我们挺好，给我们找活，我们
得干！ ” 看着侯桂芬不再消极慵
懒， 很多以前一心等政府救济的
贫困户也都坐不住了， 纷纷行动
起来，积极找事做。 心热起来了，

“懒病”就治好了。
“过日子不能懒，你要啥也不

干，国家政策再好你也挣不来钱。
总靠国家那是不行的， 得自个从
内心想要脱贫、 想要过上好日

子。”五井子村贫困户于金兰说出
了当地许多贫困户的心声。

“爱心超市”极大提升了贫困
群众“以奋斗脱贫”的“志气”，不
仅如此， 通榆县还瞄准贫困群众
产业发展的需求，推出的“精准滴
灌”式培训模式，送智力，送技能，
开展造血式帮扶， 确保脱贫不返
贫。

近日， 新一期的职业技能电
焊技术培训班开班， 乌兰花镇西
木村贫困户李永安早早就赶了过
来， 聚精会神地听老师讲电焊知
识。 李永安因母亲重病欠了一大
笔债，两个孩子上学，一家子常年
被贫困缠绕。 正当李永安心灰意
冷时，村干部给他送来了好消息：
县人社局组织免费电焊技术培
训， 苦于没有技能的李永安赶紧
报了名。

“现在干啥都得有技术，政府
免费安排电焊学习，应该好好学，
以后考到证，出去找工作好找。 ”

李永安笑着说。
通榆县人社局技能鉴定中心

主任梅雪民向记者介绍：“在精准
扶贫工作中， 我们瞄准就业市场
需求，根据贫困群众的就业需要，
深入开展订单式技能培训， 与青
岛大连等地用工单位达成用工合
作协议， 打造通榆焊工和通榆家
政服务品牌， 实现由农民工向技
能工转型。年初以来，我们共举办
各类技能培训班57期， 培训农民
1899人， 向外输送技能型农民
128人。 ”

着眼就业市场需求， 抓好劳
动力技术培训， 实现农民工向农
技工转型是通榆县开展扶贫扶智
工作的重要抓手，本着“需要什么，
培训什么；缺什么，补什么”的原
则，因人而异、按需配菜，通过技术
下乡、服务上门、课堂入户等形式，
大力开展技能培训，以“授人以渔”
的方式变“输血”为“造血”。
/吉林日报记者 杨悦 实习生 高畅

白城支队园区大队联合多
部门开展在建工地消防安
全检查

为进一步开展冬春火灾防控工
作，园区大队联合生态新区安监局、住
建局、城管局等多部门，重点查看了工
地消防设施是否完好有效、 施工人员
有无进行消防培训等情况。 针对检查
中发现的问题， 提出切实可行的整改
意见， 同时要求工地负责人要落实消
防安全责任制， 不断提升消防安全意
识和自防自救能力。 ／雒玉生
白城支队园区大队深入居
民区开展“生命通道”专题
宣传活动

为提升灭火救援通行保障水平，
园区大队深入居民区， 就如何做好家
庭火灾隐患预防和排查、 如何在火场
中正确自救逃生、 如何正确报火警等
内容进行宣传， 并强调不要随意停放
车辆及堆放杂物， 堵塞、 占用消防通
道，确保“生命通道”时刻保持畅通。

／雒玉生
白城支队园区大队联合检
查组为电动自行车销售网
点“体检”

为深刻汲取电动车火灾事故教
训， 园区大队联合检查组对辖区电动
车销售网点内电瓶安全性能及是否存
在改装电动自行车、 网点内部是否存
在车辆摆放和电池存放密集等情况进
行了检查。 并向网点负责人强调不能
私自改装电动车及电池和违规充电，
加强防火检查和夜间巡查工作。

／雒玉生

绿园区老年诗书画研究
会又一基地授牌

日前，长春市绿园区老年诗书画
研究会和平诗书画基地授牌仪式在
长春发展农商银行和平支行举行。 至
此， 绿园区诗书画基地已授牌二十
个。 区老年诗书画研究会会长康庆武
就如何开展好基地的活动等提出了
指导意见，和平诗书画基地负责人对
下一步活动安排做了说明。

当天，参加授牌仪式的书画家们
现场进行了书画交流和笔会活动。

/记者 张志善 报道

治“懒病” 拔穷根
———通榆县实施“志智双扶”工作纪实

消防之声

12月21日至22日，由全国水
产推广技术总站、中国水产学会、
安徽省农业农村厅指导， 中国稻
渔综合种养产业技术创新战略联
盟主办的以“聚焦稻渔产业绿色
发展，推动渔米品质优势提升”为
主题的第三届全国稻渔综合种养
模式创新大赛暨2019年优质渔
米评比推介活动在安徽省合肥市
举行， 全国种养界同仁共同探讨
新时代稻渔综合种养产业融合发
展的新格局、新路径，推动我国稻
渔产业的可持续高质量发展。 活
动中， 吉林省四平辽河农垦管理
区大林子种植农民专业合作社在
150余家种养企业中脱颖而出，
荣获创新大赛二等奖、 优质渔米
银奖和绿色生态奖。

在第三届全国稻渔综合种养
模式创新大赛颁奖仪式上，大林子
种植农民专业合作社推广介绍的
《稻鱼稻蟹综合立体种养》，荣获全
国稻渔综合种养模式创新“二等
奖”；在2019年优质渔米评比推介
活动中，大林子种植农民专业合作
社生产的“食无忧”牌稻花香大米，
荣获全国稻渔综合种养优质稻米
评比“银奖”。 同时，还荣获2019年
全国稻渔综合种养模式创新大赛
和优质渔米评介“绿色生态奖”。

据大林子种植农民专业合作
社负责人李兴华介绍， 该合作社
坐落在孤家子镇，于2013年12月
31日注册成立，现有社员118户，
承包水田5万平方米，《稻鱼稻蟹
综合立体种养》经营模式，将原有

500平方米、1000平方米的小块
稻田池台地， 通过大型机械作业
成10000平方米的大块稻田池台
地， 四周挖成1米宽的环水沟，池
台地种植水稻，沟内养殖鱼和蟹。
通过上水和排水， 可促使鱼和蟹
在稻田地和环水沟里交替生活。
整个田间不能使用农药， 不但保
证了大米的绿色品质， 也保证了
鱼和蟹的生态品质。这种模式，不
仅提高了土地利用率和产出率，
更解决了渔粮争地的相互矛盾，
实现了渔粮共发展，达到了稳粮、
增效、绿色、生态、安全的目标，具
有广泛的应用前景。 2020年，拟
投资1000万元，建设孤家子镇万
亩绿色水稻园区项目， 水田扩大
到50万平方米， 主要以绿色水稻

种植和稻虾、稻蟹、稻鱼、稻鸭种
养立体结合观光旅游为主。 项目
建成后， 可比常规种植的水稻经
济效益翻一番。

近年来， 孤家子镇不断深化
农业科技创新，大力推广稻鱼、稻
蟹、 稻鸭共生等新型稻渔综合种
养模式，累计推广面积近万亩，总
增效益百万元， 真正实现了镇委
镇政府领导对百姓“千斤粮万元
钱”的承诺。孤家子镇党委书记赵
宏表示， 该镇将依托梨树县绿色
稻米现代农业产业园规划， 打响
优质稻米品牌， 再通过品牌提升
效益， 将优质渔米推到千家万户
的饭桌上， 让千千万万的社会大
众吃到优质的放心大米！

/李金欣 记者 高鸿 报道

坚决打赢
脱贫攻坚战

四平辽河农垦管理区大林子种植农民专业合作社
荣获第三届全国稻渔综合种养模式创新大赛三项大奖


