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更多精彩尽在：

人类是恒温动物，也被称为温
血动物， 人体恒温系统可以控制
他们的体温保持在 37℃不变，人
体已进化形成几种机制来保持热
量，并在必要的时候排出体外，出
汗、起鸡皮疙瘩、颤抖都是人类身
体试图保持最佳温度的方式，其
他哺乳动物也有相应的策略，例
如：长着厚密皮毛，不停地喘气。

与恒温动物不同， 变温动物
通常被称为冷血动物， 其中包括
爬行动物和两栖动物， 他们的体
温随着周围温度而波动， 这就是
为什么蛇和短吻鳄是“铁杆日光
浴者”，在这两类分类中，昆虫属
于哪一类呢？

昆虫的奇妙之处在于它们的
多样性， 昆虫是由身体两侧对称
多肢体构成，身体分为几段，从某
种意义上讲，昆虫是“终极雪花”
———其形态、 行为和适应性有着
惊人多样性，因此，昆虫并不完全
属于温血动物或者冷血动物的范
畴，这是有道理的。

传统上认为昆虫是变温动
物，但并不完全这样，有些昆虫比

其他昆虫更易受外界温度的影
响。 事实上昆虫分为恒温和变温
动物两类， 变温动物是指体温可
以依据周围环境温度进行调节的
昆虫。 恒温动物有能力调节身体
内部温度，尤其是某些身体部位，
对某些身体部位的选择性加热或
者冷却称为（区域）异质性，像黄
蜂、蜜蜂、飞蛾、蝴蝶和甲虫，它们
都是恒温动物。

想象一下，你是一只昆虫，你
的手臂是类似蝙蝠或者鸟的翅
膀， 你必须在高速飞行时挥动手
臂， 这无疑是一项非常艰苦的工
作，需要消耗大量的热量，为了产
生飞行所需的所有能量， 昆虫必
须拥有快速代谢率， 但我们体内
代谢反应并不总是高效的。

这些反应在控制翅膀的肌肉
中产生能量， 形成大量的热量和
能量， 昆虫降温的一种方式就是
通过飞行， 飞行增加了血淋巴循
环， 血淋巴是昆虫体内的一种液
体，类似于人体血液，它将热量散
发至全身各处， 来自昆虫胸部的
热量，也就是翅膀所在的位置，被

传递至腹部， 腹部的热量通过蒸
发将逐渐流失。

这样， 昆虫腹部就像一个散
热器，冷的时候可以“储存”热量，
太热的时候就像一个热量分配
器。 昆虫在寒冷的条件下会消耗
多余的热量，低温并不适合飞行，
因为在低温条件下， 飞行所需的
新陈代谢反应不够快。 为了克服
这一点，昆虫会进行一些“热身运
动”，用力地前后拍打翅膀，该行
为类似于颤抖， 目的是在不飞行
时产生取暖的热量， 如果身体暖
和准备起飞时， 它们会在起飞前
几分钟将“引擎”加速。

为了利用奇特的方法控制体
温， 昆虫必须首先感知外界环境
是温暖还是寒冷， 它们通过触角
上一组感受器来完成这一过程，
这些感受器被称为“瞬时感受器
电位通道（TRP 通道）”。 这些感
受器对周围温度变化非常敏感，
并将信息传递给昆虫的神经系
统， 这些神经系统通过科学家正
在探索研究的机制， 进行必要的
身体改变。研究表明，阻断某些受

体会导致昆虫体温降低（低于正
常体温水平）， 而阻断 TRP 通道
会使昆虫体温升高（高于正常体
温水平）。

有趣的是，TRP 通道在昆虫
进化历程中被保存下来， 这意味
着人类和昆虫 DNA 存在某些相
同基因或者通过指令检测体温。
进化科学家对昆虫基因如何沿着
进化高速公路的改变， 并在进化
路径上形成分叉， 通过这些微小
变化， 进化生物学家可以评估这
些变化发生的时间。

总而言之，即使昆虫拥有类似
人类的基因能够感知温度变化，它
们也不需要像人类一样在寒冬穿
厚衣服取暖、在夏季穿单薄凉爽衣
服降温，因为它们的体形很小。

几亿年以来， 昆虫成功渗
透到地球的每个角落，拥有坚
硬的外骨骼保护自己免遭掠
食者和环境污染的危害。 但当
冬季来临，昆虫无法使用羊毛
编织小毛毯，它们在冬季如何
保暖呢？
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昆虫在寒冷的冬天如何取暖？

为老人服务， 是个最琐碎的
活儿，是个最磨人的活儿，只有具
备拥有热心、爱心、耐心、恒心的
人才能够做养老机构， 才能够为
老人真心的服务， 才能够博得老
人的喜欢和留恋， 才能够博得子
女的放心省心安心。 逸康苑养老

康复中心的负责人就是这样的
人， 逸康苑养老康复中心的员工
就是这样的一群人， 逸康苑养老
康复中心就是这样一个让人竖起
大拇指的机构。全院职工秉承“老
人优先，长者为尊、服务第一”的
企业文化，践行“爱心、耐心、细
心、贴心、热心、责任心”六心服务
理念，全心全意为园区老人服务。

在一个平常的午后， 逸康苑
养老康复中心的家属群“闹腾”了
起来， 原来是住在逸康苑的李淑
珍老人家属在群里发了这样一段
话：“感谢厨房工作人员以及超市
工作人员， 感谢每一位工作人员

的付出， 逸康苑的上上下下的工
作人员真的是一心为老人。”这句
话一说完， 家属们就都产生了共
鸣，纷纷在群里夸赞起逸康苑来。

院长李淑芳去询问厨房工作
人员才得知，一天中午，老人在吃
午饭时不慎将假牙掉入饭中，由
于老人年岁大了不但没有察觉还
将假牙同饭菜一起倒进了垃圾
桶。 在老人发现假牙不见时急忙
来到后厨找厨师长说明情况，可
当时厨房的工作人员已经将厨余
垃圾全部打包好扔到了楼外的垃
圾桶里， 这让老人一下子慌乱起
来，对于李淑珍老人来说，没了假

牙就代表着在新的假牙到来之前
她都将无法正常进食。

逸康苑厨师长一面找来工作
人员安抚老人情绪， 一面号召大
家去楼外的垃圾桶翻找老人的假
牙，为了让老人放心，工作人员还
搀扶着老人到现场“监督”他们工
作。经过一段时间的努力翻找，李
淑珍阿姨的假牙找到了， 所有工
作人员以及李淑珍老人都松了一
口气。 事后李淑珍老人还向工作
人员不停地感谢道:“谢谢，谢谢，
太谢谢你们了，没有你们帮我，我
可怎么办呀……”

院长李淑芳说：“当我了解这

件事之后， 想要给这些参与的工
作人员一些奖励， 可是厨师长却
对我说：‘我都已经不记得是哪天
的事了，这样的事太多了，也不用
奖励，都是我们应该做的。 ’听到
这样的话我的心里也暖暖的，我
为我们逸康苑的员工点赞。 "
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又又又……又赢了！ 昨
晚， 吉林东北虎男篮在主场
以 124 比 108 战胜南京同
曦队，捍卫了“魔鬼主场”的
荣耀。 本赛季东北虎依旧保
持着主场全胜的傲人战绩。
值得一提的是， 东北虎本轮
打造了 CBA历史上首场手
语播报比赛， 为听障人士服
务，现场洋溢着浓浓的温情。

为了以实际行动践行
CBA2.0 构建公益平台，关
爱特殊群体目标，昨晚东北
虎俱乐部特意举办了“服务
听障人士专场比赛”， 这是
CBA 历史上首场手语播报
的比赛。东北虎邀请了长春
大学特殊教育学院 170 名
师生到场观看比赛。开场仪
式全部流程均通过手语播
报， 升国旗奏国歌环节，师
生们通过手语“唱国歌”。开
场仪式中， 特教学院的 24

名同学与双方参赛球员互
赠礼物，琼斯还主动要求与
同学合影。 中场休息的“大
屏互动” 环节，8 位师生为
现场球迷传授“我爱东北
虎、CBA 你我他” 的手语，
球迷纷纷认真地学起来，现
场充满了浓浓的温馨。

接连在主场战胜福建
队、 新疆队和上海队后，东
北虎以 10 胜 5 负排在积分
榜第 7位。拿下过上赛季冠
亚军之后 ， 东北虎成了
CBA 出了名的“巨人杀
手”， 可不少吉林球迷说：

“我们不是‘巨人杀手’，我
们就是巨人！ ”拥有三外援
的南京同曦此前取得了 7
胜 8负，排在第 12位。 不过
昨晚两队还是打得难解难
分，开场后东北虎虽奠定了
领先优势，第二节时一度领
先 15 分， 但此后过程一波

三折，两位数的优势甚至被
同曦队反超。 关键的第四
节， 上轮狂砍 59 分的琼斯
又一次站出来，他身边的代
怀博、崔晋铭、姜宇星齐刷
刷手感火热。 几个回合下
来，东北虎彻底扼杀了对手
翻盘的希望。 琼斯拿到全场
最高的 41 分。 赛后主教练

王晗表示：“对三外援球队，
我们只要坚持到第三节，到
了第四节我们还是有优势
的。 今天第四节大家靠强悍
的团队防守打起反击，赢得
了比赛。”12月 14日 19：35
东北虎将在客场对阵辽宁
队。 / 记者 韩玉红 报道 吴
然 摄

吉林颁布法律援助条例

让困难群众打得起官司
《吉林省法律援助条例》
将于2020年1月1日正式施行

昨日， 记者从吉林省政府新闻办公室召
开的《吉林省法律援助条例》颁布实施新闻
发布会上获悉，《吉林省法律援助条例》将于
2020年 1月 1日正式施行。

《条例》共七章五十一条。 包括：总则、法
律援助范围和形式、 法律援助申请和受理、
法律援助实施、法律援助人员和受援人的权
利义务、法律责任以及附则。《条例》坚持以
人民为中心的发展思想，放宽了经济困难标
准，降低法律援助门槛；扩大了法律援助事
项范围； 规范了法律援助申请和受理程序；
加大了法律援助实施力度；明确了各级政府
和相关组织的责任。

《吉林省法律援助条例》是吉林省落实十
九届四中全会精神，健全社会公平正义法治
保障制度， 推进治理体系和治理能力现代
化，提升治理效能的一项重要举措，充分发
挥了法律援助在维护司法人权、保障和改善
民生中的职能作用，是吉林省首部规范和促
进法律援助事业发展的地方性法规。 为吉林
省法律援助发展提供了有力的法治保障，必
将促进吉林省法律援助事业持续健康发展。

长春逸康苑养老康复中心地
址：长春北湖科技开发区鑫盛大
路与北远达大街交会

电话：81062777
��15584189955
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六心服务只为能换您安心
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长春逸康苑里的故事

战胜南京同曦继续保持本赛季主场全胜

东北虎打造CBA史上首场手语播报比赛


