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更多精彩尽在：

谣言一：儿童奶粉存在矿物
油不能食用？

真相：矿物油在食品中普遍
存在

日前，有媒体报道，德国“食
品观察” 组织近日对奶粉进行
抽检， 发现有 8 种奶粉含有芳
香烃矿物油，含量为每公斤 0.5
毫克至 3 毫克， 并强调该含量
不会引发健康问题。

“矿物油是一大类脂溶性物
质，它可以作为加工助剂使用，
可用于油墨中， 食品中也普遍
存在。 基于目前的科学数据，食
品中可能存在的矿物油对于健
康的风险很低，不用太担心。 ”
食品与营养信息交流中心科学
技术部主任阮光锋说， 矿物油
可分为饱和烷烃矿物油和芳香
烃矿物油。 矿物油既有工业用
途，如用于汽油、柴油等；也有
在食品中应用的，如石蜡。 除此
之外， 生活中很多化妆品都有
矿物油。

阮光锋表示， 在食品工业
中， 矿物油一方面是作为食品

添加剂，再就是在包装材料中也
广泛使用。 国际上，欧盟允许矿
物油使用于可可、巧克力制品以
及其他糖果制品，包括口气清新
类糖果、口香糖；美国也允许矿
物油在糖果、焙烤食品、大米等
食品中使用；中国允许矿物油作
为加工助剂使用， 常作为消泡
剂、脱模剂、防粘剂、润滑剂等用
在发酵食品、糖果、薯片和豆制
品的加工中。

“奶粉中有矿物油， 最可能
是印刷油墨通过包装材料进入
到食品原料和食品中的。 ”阮光
锋说，由于食物中矿物油含量对
于健康的风险很小，所以各国也
都没有制定其在食物中的限量
标准。欧洲食品安全局的专家评
估报告中指出，矿物油的实际摄
入量在 0.03—0.3 毫克 / 公斤体
重的范围，儿童的摄入量要高一
些。 纯母乳喂养的婴儿，摄入量
大概在 0.3—0.5 毫克 / 公斤体
重的范围。 一般而言，这些矿物
油中大概有 15%—35%是“芳香
矿物油”。从这个数据来看，欧洲

婴儿每天摄入的芳香矿物油大
约在 0.05—0.18 毫克 / 公斤体
重的范围。“检测中芳香矿物油
含量最高的奶粉含量是 3 毫克
/ 公斤，按照这个量推算，可以
得出， 通过奶粉摄入的矿物油，
并不比纯母乳的婴儿摄入的更
多。 ”阮光锋强调。

谣言二： 坚果具有溶栓功
能？

真相：有利于预防心脑血管
疾病但不具备溶栓作用

吃核桃能补脑、吃腰果能补
肾……在网上，吃坚果的好处被
说的神乎其神。最近有传言表示
吃坚果还可以溶血栓。坚果真的
有如此神奇？ 对此，多位医学及
营养专家告诉记者，这种说法是
错的，坚果本身并没有溶栓的作
用。首都医科大学宣武医院神经
内科副主任医师马青峰认为，坚
果能够溶栓是一个伪命题，虽然
坚果对血管疾病有一定的预防
作用，但是这种作用无法达到避
免心脑血管疾病发生的程度，也
不能避免血栓的形成。人们每天

可以适量摄入一些坚果，但是不
能把坚果作为一种治疗、预防以
及避免血栓形成的食物。范志红
表示，坚果具有溶栓功能还没有
听说过。 适量吃坚果有利于控制
血脂、预防心脑血管疾病，倒是
有很多实验数据。 即便如此，也
不是吃的越多越好 ， 每周吃
50—70 克就能起到对身体健康
有益的作用。 每天吃 25 克就相
当不少了， 毕竟热量比较高，还
是要适量。

因此，坚果并没有溶血栓的
“超能力”，专家建议还是应该通
过有效的医疗方法来治疗血栓，
而科学的饮食可以起到一定的
预防血栓的效果。

妈妈们给宝宝精挑细选的
婴儿奶粉， 检测机构宣布含有
矿物油，还能否放心吃？吃坚果
好处多多， 近日又被传出有溶
栓功能？ 每隔一段时间， 一些
披着科学外衣的谣言就会沉渣
泛起，入冬了，天气渐冷，这些
谣言却还没有“凉凉”。

温馨提示：集齐本专栏全年剪报可兑换科普礼品（具体兑换时间及方式将于 2020 年第四季度择期在报纸上刊登通知）

这些“进口”谣言你中招了吗？

吉林省财政学会是由开展
财政财务管理和研究工作相关
的社会组织和科研院所， 以及
全省财政理论研究、 教学和实
际工作者自愿结成的全省性、
学术性、非营利性社会组织，是
研究财政科学的学术性社会团
体。 该团体接受中国财政学会、
吉林省财政厅（业务主管单位）
等部门业务指导和监督管理，
主要业务范围包括组织推动全

省会员和社会力量开展财政学
术活动，协助开展人才培训、政
策解读、宣传推广，积极探索符
合省情并具有吉林特色的经济
发展战略和发展模式等。 该团
体会员大会每届 5年。

会议首先报告了吉林省财
政学会第八届理事会工作，第
八届理事会成立以来， 全体会
员积极努力工作、 大胆改革创
新， 参与完成了经济运行风险

监测，企业降成本、城乡居民收
入倍增等 19 项协作课题，在财
政重点课题研究， 国家重大财
税政策解读、 服务财政中心工
作等方面都取得了较好成绩。
之后会议选举产生了第九届理
事会会长、副会长、常务理事，
学会委员会主任、委员等人选。

会上， 新当选的学会第九
届理事会会长宋冬林发表讲
话， 他表示学会第九届理事会

将积极吸收、组织、推动各方面
力量开展财政科研工作， 为深
化财政体制改革、 加强财政管
理、 实现吉林经济全面全方位
振兴提供智慧和智库支持。 省
财政厅谢忠岩厅长也发表讲
话， 相信吉林省财政学会能以
更加开放的思维，广阔的胸襟、
坚定的信念， 搭建更高的财政
科研智库平台， 为全省财税改
革和财政事业发展提供更好的

服务。
会议期间， 与会领导还共

同主持了财科网启动仪式。 财
科网是省财政科研所创办的网
络工作平台， 包括一级栏目 18
个，二级栏目 28 个，不仅囊括
了科研所的全部工作范畴，更
为科学财政提供了网络宣传阵
地。 目前财科网已正式开通上
线。

/记者 李闯 报道

一场大雪已融化过半，露
出来的黑土地被映衬得更加黝
黑。 初冬，穿梭在梨树县乡间，
道路两旁， 收割完玉米被秸秆
覆盖后的黑土地一望无际。

黑土地历经上万年积累而
成， 是最肥沃适宜农耕的土
地。 我省素有“黑土地之乡”美
誉，是世界仅存的“三大黑土
区”之一。 为实现黑土地可持
续利用， 维护生态系统平衡，
给超载的黑土地“减减压”，中
央1号文件于2015年提出“实
施黑 土地 保护 利用 试 点 ”、
2018年提出“加大黑土地保护
力度”，“十三五” 规划纲要也
将黑土地保护作为一项重要
内容。

从“捏把黑土冒油花，插双
筷子也发芽”到“大沙包、破皮
黄、咋上肥都不上量”，再到如
今“保护培育黑土地，高产高效
可持续”。 梨树县首创秸秆全覆
盖保护性耕作的“梨树模式”，
为全国乃至全世界黑土地保护
提供可借鉴、可复制、可推广的
宝贵经验。

因地制宜 技术创新
土壤是有呼吸的生命体，

越使劲掠夺性地经营， 就越
“喘”得厉害，“五脏六腑”消耗
得越快。 所以要采取因地制宜
的有效耕作方式， 在保护中利
用、在利用中保护，提升黑土地
质量和数量， 才能实现粮食安
全与资源环境永续利用。

“以前， 秋收后把作物根茬
全部刨除，有机质被连同带走。现
在，小马力机械对土壤频繁耕翻，
加之风蚀、水蚀、农机具碾压、化
肥农药过量使用， 导致土壤结构
被破坏，犁底层上移，土壤变薄、
变硬、变黄，肥力下降、保水保肥
能力减弱，有机质降低，粮食生产
力受到很大影响。”当地农业专家
介绍， 错误的耕作方式是导致黑
土地质量下降的“罪魁祸首”。

针对此情况，2007年起，梨
树县与中国科学院沈阳应用生
态研究所、 中国农业大学等14
家高校、科研机构加强合作，根
据东北地温低的特点， 研究出
“秸秆覆盖、条带休耕”的保护

黑土地的“梨树模式”。
“玉米收获后，我们将秸秆

全部还田覆盖地表， 春季使用
免耕播种机一次性完成整理秸
秆、开沟、施肥、播种、覆土、镇
压等作业， 最大限度减少土壤
扰动次数，达到蓄水保墒、培肥
土壤和稳产高产效果。 通过这
种模式， 每公顷农户可节约成
本1200元左右，单产提高8%以
上。 ”梨树县农业技术推广总站
党支部书记赵丽娟说。

“我这保护性耕作已有10
年了，效果真是太好了。 不仅春
天苗出得好， 抗倒伏能力还特
别强。 大旱年间，我这1公顷地
打粮高出普通农户3000斤。 ”谈
及过去， 梨树县梨树镇宏旺农
机农民专业合作社社长张闻镝
望着垄间腐烂的秸秆， 脚踩松
软的黑土地感慨道，“以前我这
地硬邦邦的，土壤用手一抠，能
抠到2厘米都费劲，现在根系都
能扎到1.5米了，一铲子下去，还
能看到好多蚯蚓。 ”

经连续10年监测，目前，试
验地块土壤含水量增加20%至

40%，耕层0—20厘米有机质含
量增加12.9%；每平方米蚯蚓数
量增加到120多条，是常规垄作
的6倍；保护性耕作每年减少秸
秆焚烧100万吨以上，今年1—8
月全县空气质量优良天数达到
183天，同比增长10%；每年减
少化肥使用量3000吨， 有效减
轻农业面源污染。

成果转化 推广应用
耕地是粮食生产的基础。

从高家村一块200多亩的“秸秆
全覆盖”试验田起步，到如今全
县秸秆全覆盖耕作推广面积达
200万亩，占梨树县玉米耕种面
积的七成以上， 在推广应用保
护性耕作的道路上， 梨树风雨
兼程未曾停歇。

好技术需要好平台。“近年
来，县委、县政府全面统筹、精
准施策，专门召开会议，出台相
关政策，整合各项资金，对实施
保护性耕作的农户每公顷补贴
750元。 另外，基层农技推广总
站每乡轮流进行技术指导，手
把手解决农民问题。 ”梨树县副

县长闫鹤介绍。
在配套设施方面， 梨树县

加大力度，2008年成功研发出
中国第一台集成式免耕播种
机，现已发展到第6代产品。 农
机大户达到320户，全县投放免
耕播种机、 深松整地联合作业
机等配套农机具近2万台套，机
械化作业面积300万亩。

希望，在黑土地上升腾，历
经13年对黑土地保护的不懈探
索和引导， 带动现代农业蓬勃
发展。 目前，梨树县棚膜总量达
到3.5万栋， 百亩以上棚膜蔬菜
园区78个，居全省首位；建成了
全国100万亩绿色食品原料 (玉
米)标准化生产基地，全县认定
绿色有机产品185个，中国驰名
商标1个， 省著名商标10个，梨
树玉米、梨树白猪、梨树九月青
豆角等农业品牌享誉全国。

“预计到2020年，我们将实
现整镇推进“梨树模式”，全覆
盖推行黑土地保护性耕作。 ”展
望未来， 梨树镇农业站站长朱
景嵩满怀希望地对记者说。

/吉林日报记者 闫虹瑾

吉林省财政学会第九届代表大会召开

为全省财政事业和经济发展更好服务

高产高效可持续
———探究我省黑土地保护的“梨树模式”

12月 6日，吉林省财政学会第九届会员代表大会和全省财政科研会议在长春召开。 吉林省财政学会会员代表，中国财政学会、省财政厅，省社会科学联合会领导等参加会议。 会议主要审
议了学会第八届理事会工作报告、修改学会章程，并选举第九届学会理事会及学会委员会组成人员。


