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更多精彩尽在：

海南省中医院营养健康科医
生符光雄表示，虽然竹炭本身有
吸附作用，可以放置在居室或冰
箱作为吸湿剂、 除臭剂等使用，
但竹炭的吸附性能与吸附人体
内毒素的原理并不相同， 所谓

“吸附体内毒素” 的功能并不可
信，属于虚假宣传。

我们身体中的代谢产物，如
尿素、 尿酸等在肾功能正常的情
况下是可以经过肾脏以尿的形式
排出体外的， 少量进入肠道的也
会通过粪便排出身体。因此，只有
在我们的肾脏出现问题， 不能完
成机体代谢产物的排出时， 也就
是出现肾功能不全， 甚至尿毒症
时， 医生会给患者使用医用的活
性炭来吸附体内过多的代谢废
物， 促进代谢产物排泄， 减少肌
酐、尿素氮等在体内的留存时间，
减少再吸收，从而减少肾脏负担，
减少毒性物质在血液中的浓度，
保存健存的肾单位。 对于正常人
而言，活性炭作为一种异物，吞进
胃里后会蠕动到肠道， 基本上是
原样排泄出来。起不到好的作用，

还会影响营养素的吸收， 引起消
化不良、便秘等问题。

不仅如此， 竹炭作为添加剂
加入食品并不合法。《食品添加剂
使用卫生标准》规定，植物炭黑可
作为着色剂用于糖果、大米制品、
小麦粉制品、 糕点、 饼干生产加
工； 植物活性炭可作为食品工业
用加工助剂使用， 但应在制成最
终产品前除去。 无论是植物炭黑
还是植物活性炭， 均不能用于茶
叶生产加工。这里注意重点是“植
物活性炭应在食品制成最终产品
前除去”。竹炭并不能作为食品原
料，也未列入《食品安全国家标准
食 品 添 加 剂 使 用 标 准 》
(GB2760-2011)当合法添加剂使
用，所以，“竹炭食品”其实是使用
了国家不允许的材料加工的食
品。同时，它在人体内的排毒等功
能性作用和安全性还未得到科学
有效的验证， 消费者要谨慎购买
食用。

同时， 竹炭食品可能造成的
副作用也不容忽视。 吃大量含活
性炭的食品， 可能会引起肠胃不

适或便秘等。 其中还可能掺入一
些杂质或有害物质， 对健康造成
伤害，比如影响正常的消化吸收，
甚至造成营养不良。 竹炭食品因
为是“非法食品”，应尽量少吃或
不吃。 对于消化吸收不良或营养
不良的人， 最好不吃这些黑色食
品。 美国食品和药品管理局
（FDA）已经发出警告，添加活性
炭的食品可能会造成健康风险，
纽约等城市已经禁售添加活性炭
的黑色食品。

最后，在此提供大家，日常生
活中， 要达到排毒养颜的养生效

果，人们应做到膳食平衡、营养均
衡，在保证食物种类均衡的基础上，
多吃些新鲜的蔬菜水果、粗粮等。新
鲜蔬果营养价值高，富含膳食纤维，
对于润肠通便比较有好处。

有这样一种说法， 竹炭可
以吸附人体内有害物质，净化
血液中的毒素，还有助于人体
消化排泄、清洁肠道，有排毒
养颜之功效。 基于这种理念，
一大批竹炭食品走向市场，那
么竹炭食品真的可以排毒养
颜吗？
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“竹炭食物”排毒养颜？ 假的！

出生于1926年的方纯德老
人，今年已经93岁了，记者来到老
人的房间， 屋子里被打扫得干干
净净， 老人头发花白却梳理得很
整齐，脸上挂着笑容，说起话来底
气十足，看上去好像只有70多岁。

“这个养老院是真的好，我就
打算一直住下去了！ 我走过很多
地方，深圳，日本，美国，但哪里都
不如这里，这里就是我的家。 ”谈
及逸康苑养老康复中心， 方纯德
老人突然激动起来，“特别是这里

的服务，让人觉得很暖心，每一件
事他们的工作人员都想得非常周
到，你看我屋里这么干净，都是他
们收拾的。 有的时候我们老人记
不住的事， 他们都会替我们完
成。 ”

能让方纯德老人这样满意，
是因为一直以来， 逸康苑养老康
复中心都非常注重服务人员的培
养与服务水平的提升， 作为四星
级养老康复中心， 逸康苑借鉴国
内外先进养老照护经验， 配备专
业管理和服务人员团队， 未入住
的长者提供自理、半自理、失能分
级护理及量身定制的亲情化服
务，使长者入院如到家，真正做到

老有所养、老有所乐、老有所学、
老有所依。

方纯德年轻时是一名人民教
师，从四川到大连，再从大连到长
春，回忆起一路走来的日子，有艰
辛，也有收获，对于方纯德老人来
说，年轻时的经历，是她最值得铭
记的时光， 也正是多年的教书育
人工作， 让她养成了非常良好的
自身品质，为人和善，做事负责，
待人真诚，而且还乐于助人，养老
院里每个人提起方纯德老人，都
会竖起大拇指。

入院四年来， 有一件事一直
让方纯德铭记在心， 她年轻时身
体不好，一累到就呕吐不止，多年

来一直受病痛困扰， 经常病倒在
床上，回忆起往事，方纯德红了眼
眶，那是在2016年的时候，方纯德
突然在房间里发病， 陷入昏迷状
态， 院长李淑芳得知消息后第一
时间领着院里的医生赶到老人的
房间，当时老人的病情凶险，李院
长连忙联系120并派护工全程陪
护，一路上，老人止不住地呕吐，
护工就用手接住她的呕吐物，并
不断安慰老人，让她别害怕。方纯
德说：“就自己的儿女， 都很难做
到这个份上，现在在我的眼里，这
里的服务人员就是我的儿女。 ”

现在的方纯德老人， 每天都
会积极参加院里的健康活动，颐

养身心，病情也控制得很好，良好
的身体状态，广泛的兴趣爱好，让
她每天都拥有着积极阳光的好心
情， 工作人员说， 每天看见方奶
奶，她总是笑盈盈的，和蔼的笑颜
也会让人一扫工作的疲惫， 心情
愉悦起来。老人自己也说，在逸康
苑每天都能做自己喜欢的事，天
天都有好的心情， 身体怎么能不
健康。 /记者 刘文正 报道

长春逸康苑养老康复中心地
址：长春北湖科技开发区鑫盛大
路与北远达大街交会

电话：81062777
��15584189955
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逸康苑就是我的家
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长春逸康苑里的故事

近年来， 珲春市举全市之力，
构建稳定的脱贫长效机制， 推进
脱贫攻坚各项政策措施落实落
地。 截至目前，全市18个贫困村全
部摘帽，1669名建档立卡贫困人
口脱贫减贫1537人， 农村贫困发
生率降至0.4%。

为实现今年年末贫困户全部
脱贫目标，珲春市坚持“党委抓统
筹、政府抓具体、组织抓督考”工作
机制，层层签订“军令状”，压实脱
贫责任。 今年以来，累计培训乡村
干部、驻村干部900余人次。市级领
导入村走访调研102次，引进、扶持
产业扶贫项目5个， 为贫困对象解

决实际问题29件。包保部门下派干
部986人，入村帮扶5064余次，引进
扶贫项目7个， 解决急事难事588
件。 包保企业下派干部28人，入村
帮扶45次，引进产业扶贫项目4个。

筹措资金发展产业。扶贫项目
库入库项目数累计140个， 谋划实
施脱贫攻坚重点项目47个，已完工
15个。 全口径投入1.6亿元，实施扶
贫项目47个。 通过产业项目分红、
庭院经济、设岗定责、农村保洁员
等增收措施，贫困户年收入均达到
3600元以上。 此外，今年珲春市还
投入1746万元，实施了6个安全饮
水项目， 对农村自来水进行改造。
实施贫困人口大病兜底政策，进一
步解决特殊贫困患者医疗费用难
题，防止贫困人员因病返贫。 /吉林
日报 记者王法权 相文婷 报道

“碾山村不脱贫， 我决不离
开。 ”这是辽源市西安区灯塔镇碾
山村第一书记王金波驻村时的庄
严承诺。

如今， 在王金波的带领下，碾
山村70余户村民从产业项目中受
益。 全村贫困人口人均年收入比
2016年增加400元。

碾山村作为西安区仅有的3个
贫困村之一，面临着“两多两少一
薄弱”的问题，即因病致贫的人数
多、遗留的矛盾问题多、人均耕地
面积少、 村集体带头致富的办法
少、基础设施比较薄弱。 2017年11
月，辽源市西安区开发区管委会项
目办负责人王金波被选派到碾山
村担任第一书记。 驻村后，他用情
走访农户，用脚丈量民意，用心服
务群众，用行动赢得干部群众一致
称赞。

为了早日成为“村里人”，王金
波与驻村工作队员一同在村部附

近租了房子，吃住在村，把家真正
安在村里。 他放弃节假日休息时
间，走东家、串西家，与村民促膝谈
心，虚心请教农村工作经验丰富的
老干部、老党员，掌握村情民意，找
准问题症结，确定破解之道。

为了找准适合村里发展的产业
项目，他利用自己的工作优势，积极
带领大家跑项目、找企业、拉投资。
经过不懈努力， 终于将辽源市新型
农业有限公司引入碾山村投资发
展。不到半年时间，占地1万平方米、
投资近300万元的特色种植产业园
项目建成投产，并于当年实现盈利，
贫困户获得分红资金10万元。

在村里建产业基地的同时，王
金波又先后争取扶贫资金130万
元投入辽源市禹然农业有限公司，
共同开发蒲公英种植和蒲公英茶
生产销售合作项目，该项目每年可
为村集体增收10.6万元， 为5个村
民解决就业问题， 人均年增收1.2

万元。
很多村民看到种植蒲公英赚

钱，却不敢尝试。 为了发挥示范带
头作用，消除村民疑虑，2018年，村
党支部主动流转25亩土地，积极探
索种植蒲公英项目，仅当年村集体
就增收5万元。

“我代言的产品是‘苦口婆心’
牌蒲公英茶。 ”据王金波介绍，该产
品依托东北珍贵的极寒山林野生
白源蒲为资源， 手工精选除杂，机
械清洗，高温杀青烤制，最大程度
保留营养成分，品质优良，无任何
公害、药物残留和添加剂。

“下一步， 我将带领碾山村党
员干部群众，继续扩大蒲公英种植
面积，让更多村民受益。同时，积极
推进特色种植产业园二期建设工
程，努力把碾山村打造成为可以观
赏花卉的美丽乡村。 ”谈到未来发
展，王金波信心满满。

/吉林日报记者 李抑嫱 报道

蒲公英茶，贫困户致富新希望 珲春18个贫困村
全部摘帽

寻找
第一书记 奉献系列

坚决打赢
脱贫攻坚战


