
2019 年 12 月 1 日 星期日 编辑：姜迪 | 美编：王春卉 | 责校：吴琼发布
>>

A02

主办
吉林省科协 城市晚报社

星期日

百科

吉林科普微窗

2019年第217��期 总第683期

科普中国

更多精彩尽在：

1.加自来水
自来水中的氯金属离子等微

粒随着水雾挥发到空气中，被人
吸入体内产生危害。 此外，自来
水里的钙镁离子在加湿器内沉
积的白色粉末容易堵塞喷射微
孔，降低加湿效率。 建议把水烧
开，晾凉后再使用，这样不仅能
把水中的细菌杀死，还能挥发掉
氯气，也可以使用纯净水。

2.从不清洗
纯净型加湿器需定期更换过

滤网和蒸发器；超声波加湿器要
注意水箱的清洁，建议每周清洗
一次。 如果不定期清理，水垢容
易堵塞加湿器，还会使加湿器中
的霉菌等微生物随气雾进入空
气。 清洗时，尽量少使用杀菌消
毒剂，可用流水反复冲洗，然后
用软布拭去水箱周边的水垢。

3.添加精油或花露水等挥
发性产品

在加湿器内加入精油或花露

水等挥发性产品， 这类产品常含
有化学成分，进入人体呼吸道后，
会有刺激感，让身体感觉不适。尤
其是一些过敏体质的人， 更要注
意。

4.添加消毒剂
在加湿器中添加消毒剂，实

际上是把消毒剂的成分雾化了，
被吸入后对人体的肺部和支气
管上皮细胞产生刺激。如果浓度
过高， 可能会导致上呼吸道损
害。

5.整夜甚至整天开
对人体有利的室内湿度水平

应在 20%至 50%之间，如果湿度
超过 50%，反而对呼吸道黏膜产
生一些危害，甚至引发肺炎。因此
加湿器不要一直开着， 建议与湿
度计搭配使用， 当室内湿度超过
50%，就要及时关掉加湿器。如果
室内出现“雾蒙蒙”一片时，可能
是屋里温度低， 造成了水蒸气液
化，此时需开窗通风，把这些“雾”
散出去。

6.对着脸吹
加湿器最好不要离人体太

近，尤其不能对着脸部，至少要离
人体 2米左右。加湿器工作时，存
在于水中的杂质、细菌、金属离子
等各种杂质、 病菌也会随着水雾
一起飘散到空气中。 如果此时加
湿器正对着脸， 或者离人体头部
太近， 直径小于 2.5 微米的细小
颗粒物就会穿过人体呼吸系统的
层层屏障，直达肺泡内部，从而引
发呼吸系统疾病。

除了以上注意事项以外，关
节炎、糖尿病人也应慎用加湿器，
因为潮湿的空气会加重该类病人
的病情。

入冬以来 ， 室内空气干
燥，很多人开始用加湿器来调
节空气湿度。 需要注意的是，
加湿器如果使用不当，反而会
危害人体健康。 一起来聊聊，
这些错误的使用方法你是否
中招。
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加湿器使用不当会影响健康

11 月 29 日，畅销书作家、
黑土文学社创始人东子主编
的《花开的声音———黑土文学
社优秀作品选》由吉林出版集
团出版发行。

《花开的声音》是由黑土文
学社社员创作的优秀作品汇

集而成。 作品分“悠悠绵长事
（小说）、浓浓情思语（散文）、
一瓣相思一瓣月（诗歌）和一
蓑烟雨任平生（诗词）”四个篇
类。 作品清新方雅，哀梨并剪，
传播正能量，弘扬主旋律。

本书收入了东子及著名

诗人于耀江、著名小说家李季
等 108 位黑土文学社作家、诗
人的 123篇作品。 世界华文文
学学会副会长、中国现代文学
研究会副会长、中国文学批评
研究会副会长、吉林大学文学
院原院长张福贵为本书倾情

作序。
据悉，黑土文学社成立 30

周年庆祝大会上将举行首发
式。 而后， 将分别在长春、松
原、吉林、双鸭山、白山、扶余
等地举行签名售书活动。

/记者 张志善 报道

11 月 28 日， 我省书画家
孙洪林、姜子明、刘占、华丽等
一行十余人应邀来到吉林国
色天莲文化产业集团有限公
司进行书画鉴赏交流活动，并
就传统文化的继承和发展进
行了座谈。 吉林省国学研究会
理事、书法家姜子明就继承和
发扬国学的意义及今后任务
进行了发言，国色天莲集团业
务部门经理何成程发表了企
业文化与传统文化相辅相成，
互相促进的主题演讲。

/记者张志善 报道 摄

昨日， 东北虎豹国家公园
管理局野生动物救护中心正
式在吉林省野生动物救护繁
育中心挂牌成立，标志着东北
虎豹国家公园试点区野生动
物救护体系进一步完善。 东北
虎豹国家公园管理局局长赵
利，吉林省林业和草原局副局
长王伟出席挂牌仪式，并共同
为救护中心揭牌。

东北虎豹国家公园内有陆
生野生脊椎动物约 27 目 78
科 355种。 国家一级保护野生

动物 10 种。 其中，东北虎、东
北豹分别被《世界自然保护联
盟红色名录》列为濒危（EN）和
极危（CR）物种。自公园成立以
来，在国家林业和草原局的领
导下，与吉林、黑龙江两省林
业主管部门和相关单位密切
配合，分工协作，稳步推进体
制试点各项工作。

据吉林省野生动物救护
繁育中心主任刘存发介绍，救
护繁育中心成立于 2003 年，
占地 50 余公顷， 在全省范围

内开展野生动物救护及珍稀
濒危物种繁育工作，共救护野
生动物 70 余种近 1 万头只，
在东北虎野外救护、 疾病防
治、迁地保护等方面具有丰富
的经验和雄厚的技术力量。 野
生动物救护是东北虎豹国家
公园试点工作中的一项重要
内容，责任重大，意义深远。 此
次与东北虎豹国家公园管理
局合作共建救护中心，我们将
充分发挥团队的技术和人才
优势， 全力配合做好试点区

虎、豹等野生动物救护工作。
据悉，东北虎豹国家公园

管理局野生动物救护中心挂
牌成立，将为试点区内野生东
北虎、豹及其他野生动物的救
护、 救治提供有效的基础保
障。 同时，双方将在虎、豹紧急
事件处理、 人虎冲突防范、野
生动物个体救护、救护技术研
究与推广等方面开展全方位
合作。 截至目前，试点区救助
野生动物达 140余只。

/吴林锡 记者 韩玉红 报道

继推出营业执照登记全
程电子化后，长春市市场监督
管理局南关分局又一项新的
便民举措近日落地，在南关区
政务服务大厅和区内部分银
行网点设置了 E 窗通自助申
报设备和自助打照一体机，办
事群众可就近选择网点，进行
自助打印营业执照。

据介绍，通过现场的自助
申报设备操作“吉林省市场主
体准入 e�窗通登记系统”申请
办理营业执照，执照审核通过
后，领取时只需通过经办人身
份证验证身份识别后，即可使
用网点提供的自助打照一体
机就近打印营业执照。 这项举
措大大缩短了企业开办时间，
减少企业多处往返，降低企业
设立成本，也得到了广大市场
主体的高度认可。

/ 记者 海涛 报道

一只搭载着小木块的机
器人跑进了迷宫当中，在没有
帮助的情况下，机器人四处碰
壁后，自行寻找出路，十几秒

之后，机器人到达指定区域并
投掷木块。“耶，成功了！”一个
孩子冲着坐在观赛区的家长
做了一个庆祝的手势。

这是在 11 月 30 日举行
的“逐梦智能 创造未来”吉林
省“科技杯”少儿机器人公开
赛上发生的一幕。 据了解，本
次活动由吉林省人工智能学
会、 吉林省自动化学会主办，
吉林省乐博乐博机器人等承
办。 400 余名来自省内多所小
学的孩子根据年龄和掌握机
器人技能的熟练程度，分组参
加了单片机机器人迷宫任务
挑战赛、积木主题编程赛和机
器人极速救援赛。

单片机机器人迷宫任务
挑战赛作为本场难度最高的
竞赛项目， 吸引了很多人的
关注。 参赛的学生需要在规
定的时间内组装、编程、调试
好机器人，进入比赛环节。 比
赛中， 机器人从入口进入迷

宫， 在不借助外部帮助的前
提下， 自己寻找路径到达比
赛指定区域并将木块投掷到
得分区， 裁判以完成时间的
长短进行排名。

记者在现场看到，在调试
机器人阶段，进入迷宫的机器
人状况百出，有碰壁后原路返
回的、有原地转圈的、有直接
冲出迷宫的……虽然机器人
有这样那样的毛病，可参赛的
学生们一点不显得急躁，拿着
机器人继续对个别细节进行
调整，希望能在正式比赛时顺
利完赛并取得一个好成绩。当
调试好的机器人出色完成指
定任务后，学生们的小脸上露
出了满足的笑容，也获得了来
自现场家长鼓励和祝贺的掌
声。 / 记者 代丽媛 报道 摄

小学生们自己编程的机器人完成迷宫投掷！

《花开的声音》由吉林出版集团出版

东北虎豹国家公园野生动物救护出实招

书画家走进企业
弘扬传统文化

长春南关便民新举措
营业执照可自助打印


