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更多精彩尽在：

什么是皮肤瘙痒？
广州市中医医院主治中医师

刘敏怡表示，正常情况下，角质
层的含水量应该在 10%左右，如
果低于这个水平，皮肤就会出现
干燥、粗糙、紧绷、脱屑。 年龄增
长、气候变化、睡眠不足、过度疲
劳、用过热的水洗漱、洗涤用品
碱性强等都是导致皮肤干燥的
重要原因。

皮肤干燥会导致皮肤瘙痒。
一般多见于成人，瘙痒常从一处
开始，逐渐扩展到全身。 常为阵
发性，尤以夜间为重，严重者呈
持续性瘙痒伴阵发性加剧。 常见
如老年性瘙痒症、 冬季瘙痒症，
只有做好防护准备，才可以在冬
季处变不惊。

皮肤“缺水”怎么办？
在干燥季节中，要注意皮肤

发出的缺水“信号”。 湖南省中
医药研究院附属医院皮肤科主
任医师袁虎曾在采访中介绍，

给皮肤补水首先要避免过度清
洁皮肤。 由于皮脂腺会分泌皮
脂，对皮肤有保护和滋润作用，
是完美的天然润肤品， 过度清
洁会造成皮肤屏障受损。 洁面
产品应选择氨基酸类温和洁面
乳。 同时， 皮肤补水保湿还应
“内外兼修”。 除了在皮肤表面
补水，每天应饮用 1800 毫升的
水以满足肌肤对水分的需求，
维持体内的水分， 才能使皮肤
的含水量增加。 袁虎特别提醒，
在给肌肤补水的同时， 也应当
注重保湿，防止肌肤水分流失，
让肌肤达到最佳状态。

日常防护很关键
除了补水以外， 还应涂润肤

品，穿棉质衣物，起风时尽量减少
让皮肤暴露在外， 可选择穿厚薄
适宜的长衣长裤， 避免因皮肤缺
水而加重皮肤瘙痒、皲裂、脱屑等
表现。

洗澡时水温控制在 37℃左
右为宜，避免热刺激，沐浴时避

免使用碱性物质刺激皮肤，沐浴
时间不宜过长 ，5—10 分钟为
宜，沐浴结束可适当外搽白凡士
林、蛤蜊油等温和无刺激的护肤
乳。

对于已发生冬天瘙痒病的
患者，应注意不饮含酒精类饮料
饮品， 不吃辛辣等刺激性食品，
不要用搔抓、摩擦和热水烫洗等
方法来止痒。 感觉有些瘙痒时，
在局部涂抹一些有止痒作用的
乳剂或霜剂来缓解症状，使皮肤

逐渐恢复正常。 皮肤特别瘙痒
时，并出现红斑、丘疹、脱屑等皮
损时，应当及时就医，接受专业
治疗。

“我这痒痒， 你给我挠挠
呗？ ”这是许多人在皮肤干痒
难耐时的快速解决之道。但殊
不知：瘙痒，越搔越痒，搔抓
会损伤皮肤，导致出血，留下
色素沉着和皮肤苔藓样硬化，
使疾病久久不能治愈。特别是
冬天，天气干燥易引起皮肤瘙
痒，面对冬天，你的皮肤真的
准备好了吗？
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冬天皮肤干燥瘙痒怎么办？

近日， 记者从省商务厅获悉，
今年以来，吉林省利用外资持续向
好，1月到10月份，全省实际使用外
资同比增长20.4%， 增速高于全国
平均17.5个百分点，列全国第8位。

据了解，年初以来，吉林省坚
持“走出去”“请进来”相结合，务实

开展赴日、韩、英等国经贸交流和
吉法（国）、吉芬（兰）经贸合作交流
会等系列招商促进活动，实现产业
转型需要与国际资本对接。以即将
施行的《外商投资法》为指引，认真
贯彻落实国家利用外资政策和吉
林省扩大开放100项政策措施，下

大力气优化外商投资营商环境，充
分发挥12312全省外商投资服务
热线和外企协会作用，切实维护外
资企业合法权益，增强吸引外资能
力。 德国大众、巴斯夫、法国电力、
威立雅、芬兰诺基亚、日本丰田、丸
红、韩国三星等一批世界500强企

业投资项目加速推进， 贝儿嘉宠、
中加燕麦等产业园项目有序进行，
大陆汽车电子、法雷奥压缩机等增
资扩能项目进展顺利。

据省商务厅相关负责人介绍，
下一步，吉林省将认真落实《国务
院关于进一步做好利用外资工作

的意见》， 全面深入实施准入前国
民待遇加负面清单管理制度，强化
外资服务，加大外资保护，跟踪推
进一批重大外资项目，进一步提高
利用外资的质量和效益，推动建设
更高水平开放型经济新体制。

/记者 王秋月 报道

他是百姓的“贴心人”，从上任
第一天起，就始终把让村民过上幸
福生活作为奋斗目标；在他的带领
下， 全镇经济在短短3年时间提质
增效，人居环境显著改善，产业规
模持续壮大，村民的幸福感、获得
感日益提升。

他，就是梅河口市曙光镇党委
书记逄洪海。

扎根基层
当好百姓公仆

“我是农民的孩子， 组织上赋
予我这份使命，只有努力工作才能

报答党的厚爱和人民的信任！ ”这
是逄洪海3年前在曙光镇就职大会
上讲的话。 几年来，他是这样说的，
也是这样做的。

2016年8月， 逄洪海上任伊
始，决定从农村基础抓起。 于是带
领干部群众在打造“百村示范”工
程中，开展了“美丽庭院、干净人
家”等系列振兴乡村行动，村民的
居住环境逐步好转。

在他和班子成员的共同努力下，
曙光镇荣获国家级美丽宜居小镇，同
时也成为全省展示新时代社会主义
新农村建设成果的重要窗口。

情系贫困户
群众冷暖挂心头

让生活好起来，是所有贫困户的
期盼，也是逄洪海一直努力做的事。

有一次， 逄洪海到永富村检
查工作，听说3组村民张绍莲因小
儿麻痹、脑血栓行动不便，丈夫孟
祥国既要打工养家， 还要长期照
顾生病的妻子，家庭贫困致使2个
女儿学业受到影响， 生活陷入困
境。

从那以后，逄洪海经常到张绍
莲家帮助解决困难，并组织镇村干

部对张绍莲家进行改造，降低火炕
边缘，方便张绍莲上下炕，把室外
厕所改成室内水冲厕所，重新整修
坍塌的猪舍，还集资购买了母猪和
仔猪，增加其收入来源。

在实施危房改造中，逄洪海逐村
逐户了解情况，着重解决老弱病残贫
困户住房问题，让百姓称赞不已。

多措并举
让村民的腰包鼓起来

如何让村民过上幸福生活？
这两年，逄洪海每天都在为实

现这个目标努力着。

为了让村民尽快脱贫，使百姓
的腰包鼓起来，逄洪海倡议实施了
以“村企党建联盟，助力脱贫攻坚”
为主要内容的政企凝聚力工程。 同
时， 逄洪海提出区块化产业发展理
念，带领大家发展农家乐、民宿、采
摘和特色美食等乡村旅游产业，努
力让村民富起来。

记者在永富村采访时看到，山
坡上长满了大榛子苗、 果树苗，成
活率都在90%以上。“有了这些扶
贫产业，就有了致富的希望。”逄洪
海满怀深情地说。

/吉林日报记者 隋二龙 郭树仁

今年前10个月吉林省实际利用外资增长20.4%�

用行动诠释公仆情怀
———记梅河口市曙光镇党委书记逄洪海

在举国欢庆之际， 住在逸康
苑养老康复中心的申庆校老人也
迎来了一个好消息， 为纪念他对
国家做出的贡献， 国家为他颁发
了庆祝中华人民共和国成立70周
年纪念章。 申庆校老人说：“我很
感谢党和祖国， 一直记着我们这
些老战士，也感谢李淑芳院长，在

得知我的过去后， 对我的探望和
照顾。 ”

今年89岁的申庆校， 已经在
逸康苑养老康复中心住了4年了，
老人说，从住进来的第一天起，他
就喜欢上这里的环境：“当年来到
这是我孙子给我找的， 一开始我
还不是很接受， 但一到这就被这
的环境吸引住了， 景色好， 空气
好，特别适合老人养老。 ”

正如申庆校老人所说， 逸康
苑养老康复中心坐落于中国北部
春城，毗邻长春北湖湿地公园、龙
翔广场和佛教圣地万寿寺， 环境

幽雅、空气清新、交通便利，是养
老、休闲、运动的适合场所。 园区
内娱乐设施齐全，绿化完善，营造
了一个绿树成荫、 鸟语花香的花
园观景休闲活动场所。 无论是垂
钓广场， 还是休闲花园、 室内茶
室， 都让生活在这里的老人充满
健康、亲近阳光。

在这样如画的环境里， 申庆
校老人经常下楼溜达散心， 养老
中心护工介绍说， 老人年轻时是
一名军人， 到现在从他的身上也
能看到军人的影子， 时间观念特
别强，并且做事精细，每一件事都

要求做到最好。
“我老伴2008年去世，孩子平

时忙于工作，我一个人在家就很孤
独，周围也没有人能说说话，到这
来都是老人，有了有很多的共同语
言，平时参加活动，下下棋，每天娱
乐生活， 心情愉悦身体也就变好
了。对这里我120个满意。 ”申庆校
老人说， 以前他不认可养老院，觉
得养老院再好也不是家，住到逸康
苑养老康复中心之后，不仅他的观
念改变了，还经常邀请自己的朋友
来逸康苑安度晚年。

逸康苑养老康复中心紧邻长

春工业大学， 经常有大学生来这
里探望申庆校老人， 听老人讲当
年最真实的历史故事：“他们都爱
听我讲，每次来听都很积极，我也
愿意给他们讲， 让年轻人知道当
年部队的付出和难处， 坚定自己
的信念，做国家的脊梁。 ”

/记者 刘文正报道

长春逸康苑养老康复中心地
址：长春北湖科技开发区鑫盛大
路与北远达大街交会

电话：81062777
��15584189955
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感谢逸康苑对我的关怀
温馨提示：集齐本专栏系列报

道剪报可兑换养生乐活礼品（具体
兑换时间及方式将于 2020 年第一
季度择期在报纸上刊登通知）

长春逸康苑里的故事

身边的初心使命


