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更多精彩尽在：

误区 1：
久病成医，信手拈药

处方药物必须结合患者的具
体病情，由医生慎重选择，切勿自
行选择药物。例如，很多人不仅甘
油三酯高，同时胆固醇也很高，医
学上称为混合型高脂血症， 医生
有时会开降甘油三酯的药物，有
时又会开降胆固醇的药物。 经常
见到病人自己把两种药同时吃，
殊不知这样会明显增加发生肌肉
溶解症的风险，以及损害肝功能，
尤其是特定基因型的病人更易发
生。应在医生指导下用药，并定期
监控疗效和不良反应。

他汀类药物既可降低血脂、
稳定斑块， 又可以改善血管内皮
细胞，抗血管内炎症，避免出现心
肌梗死， 目前已成为冠心病二级
预防的基础治疗。 有些他汀不仅
能把有害的低密度脂蛋白（LDL）
降下来， 同时还能提高对血管有
益的高密度脂蛋白（HDL）水平。
他汀所致肌病的发生率为 1.5%
～5%，其中横纹肌溶解症的发生

风险为 0.04%～0.2%， 也有肝酶
异常的不良反应，因此，初用他汀
时， 应在一个月时复查肌酶、肝
功。 肌酸激酶水平升高不超过正
常上限的 5 倍， 转氨酶水平升高
不超过正常上限的 3 倍， 就可以
继续服药。 但如果在服用他汀药
物期间出现疲乏、 肌无力或者肌
痛， 即使肌酸激酶水平不增高也
应就诊。

误区 2：
阿司匹林，吃就管用

对于没有心脑血管疾病的患
者，到底吃不吃阿司匹林，一直是
个比较纠结的事情。

有病治病（一级预防，防止疾
病进展）：国内外公认对于已有冠
心病、脑梗、糖尿病的病人，或未
来 10 年心血管风险≥10%者、且
无出血风险增加的， 应考虑服用
小 剂 量 阿 司 匹 林（≤100mg/
天），以预防心脑血管病及进展。

没病防身（二级预防）：不建
议常规服用阿司匹林。 一项对 11
项阿司匹林和安慰剂对照的随机

研究 （包括近期的 ASCEND、
ARRIVE 和 ASPREE 等研究），
共计 15.7 万余名受试者参与，平
均随访 6.6年。 结果表明，没有动
脉粥样硬化性心血管疾病的成年
人， 服用阿司匹林与降低全因死
亡率无关， 且与大出血的发生率
增加有关。《2016欧洲指南：临床
实践中心血管疾病的预防》 就已
经明确建议， 不要在没有动脉粥
样硬化性心血管疾病的人群中使
用阿司匹林。《2017 中国心血管
病预防指南》也指出，没有动脉粥
样硬化性心血管疾病的人群，只
有在预防心血管病事件明显超过
出血风险时， 使用阿司匹林才能
获益超过风险， 一级预防才有意
义。 因此，应与医生讨论制定个体
化的方案。 因为每天服用阿司匹
林会增加胃肠道出血及出血性卒
中的风险。

目前应当服用阿司匹林的人
群， 只有四成被告知需服用阿司
匹林。 而在≥65岁且被告知需服
用阿司匹林的患者中， 约八成患
者坚持服药。 一方是心梗或卒中，

另一方是消化道出血， 人体本来
就是一个矛盾体。 阿司匹林，用还
是不用， 是很多患者和医生纠结
的问题。 对于那些无出血风险升
高（消化道溃疡史、近期出血或使
用增加出血风险的药物），且未来
10 年心血管风险≥10%的 50
岁～69 岁人群，终生服用阿司匹
林有望减少多数的患病风险，阿
司匹林治疗可为患者带来较多
获益。 用药前必须评估出血风
险， 并采取防范措施。 对于年
龄≥80 岁或 <30 岁的人群，以
及无症状的外周动脉粥样硬化
（狭窄程度 <50%）人群，目前证
据尚不足以做出一级预防推荐，
需个体化评估。

目前， 许多患有心血管
病的人， 似乎久病成医，常
根 据 自 己 的 病 况 和 别 人 的
推 荐 ， 向 医 生 索 取 处 方 药
物 ， 这 对 控 制 病 情 非 常 不
利。 现在控制高血压和降低
血脂的药物种类很多，选择
什 么 样 的 药 物 更 有 效 、 经
济、安全呢？

温馨提示：集齐本专栏全年剪报可兑换科普礼品（具体兑换时间及方式将于 2020 年第四季度择期在报纸上刊登通知）

心血管疾病用药锦囊

据了解， 我省作为灾害多发省份，
种类多、分布广、发生频率高，不仅对人
民群众生命财产安全构成威胁，而且对
社会经济发展和民生改善产生一定影
响。 加强自然灾害监测预警,科学防灾
减灾救灾,减少灾害损失,是党和政府
始终高度重视的一项工作。 当前,我们
在自然灾害监测能力方面仍存在监测
资源分散割裂, 监测网络覆盖程度不
高,监测水平参差不齐,新技术新装备
应用不足等短板;在预警预报能力方面
仍存在预报预警技术水平薄弱,高风险
环节预警覆盖面严重不足, 灾害预警
“最后一公里” 问题仍未解决等薄弱环
节;在灾害风险底数方面,仍存在多数
灾种未开展风险调查评估,而防灾减灾
资源又隶属不同部门,缺少权威、统一、
高效的信息集成平台。为着力解决当前
自然灾害监测预警存在的一些问题,更
好地服务于经济社会发展,吉林省应急

管理厅牵头制定了自然灾害监测预警
制度实施办法。

根据应急管理部下发的《关于建立
健全自然灾害监测预警制度的意见》,从
今年6月初开始,�吉林省应急管理厅针
对我省自然灾害监测预警存在的突出
问题,通过分析自然灾害预警预报、发生
发展等数据,结合自然灾害全过程处置
案例解析,制定起草了我省自然灾害监
测预警制度实施办法,于7月末完成初稿
起草工作,从8月初开始多次组织专家论
证,并向省发改委、省财政厅、省自然资
源厅、省水利厅、省农业农村厅、省气象
局、省地震局等省减灾委成员单位和各
市州政府广泛征求意见,综合各方意见
后,经省政府同意,9月10日,以省减灾
委员会文件正式印发实施。

《自然灾害监测预警制度实施办
法》的主要内容包括：一是推动健全自
然灾害分类监测体系和分级预警体系。

综合利用国内外预测预报模型模式,提
供更加及时精准的预警预报。 按照自然
灾害发生的紧急程度、发展态势和可能
造成的危害程度等综合研判结果,开展
分级预警。 二是建立自然灾害监测预警
信息共享和报送制度。 建立自然灾害监
测预警信息逐级报送制度,设立专岗人
员,明确报送范围和内容,确定报送形
式和时限,严格报送流程和要求。 三是
建立自然灾害综合风险会商研判制度,
及时组织有关监测部门汇总分析监测
预报预警信息,对自然灾害发生的可能
性及其影响范围、损失影响和后续风险
等开展快速综合研判。 四是健全自然灾
害预警信息发布和预警响应制度。 细化
各级自然灾害预警响应措施,修订完善
应急预案,做好预警信息发布与应急响
应启动的衔接,健全多部门前后方应急
联动机制建设,确保预警响应效果。

/记者李娜实习生汤玉宁报道

由省委宣传部主办的“锦绣吉林”系列微
视频大赛，目前已正式进入入围作品全网展映
阶段，78部优秀入围作品将通过各大媒体及新
媒体平台，与广大网友和电视观众见面。

据了解，“锦绣吉林”系列微视频大赛共收
到个人和团体作品1470部，通过初审作品974
部，其中大美山川主题作品256部，幸福生活主
题作品345部，写意城市主题作品373部。

经评审委员会评选，最终确定了《D97》《百
年老街绽新姿》《万平和他的绿洲》等78部入围
作品。 11月13日至12月13日期间，吉林广播电
视台卫视频道、都市频道，彩练、吉刻、吉视通、
沐耳FM，城市晚报、东亚经贸新闻、新文化报
及所属新媒体平台将对优秀作品进行展播。

同时也可登录以下地址关注展播作品：
http://zhuanti.cnjiwang.com
/dyxw/201911/2993129.html

/记者 张志善 报道

创新监测预警体系 健全应急联动机制
我省召开建立健全自然灾害监测预警制度新闻发布会

冰雪文化和电子竞技结合会擦出怎样的
火花？ 第四届雪博会电子竞技公开赛火爆来
袭！据悉，本次公开赛于2019年11月3日-12月
1日在吉林省内各大城市陆续举行预赛， 总决
赛将在第四届雪博会现场上演，把紧张刺激的
电竞赛事搬上雪博会的舞台。

11月9日、10日，第四届雪博会电子竞技公
开赛海选赛第二场、第三场比赛，分别在四平
万达广场与吉林昌邑万达广场举行，来自全国
各地的“和平精英”手机游戏爱好者汇聚于此，
现场座无虚席，百人共同竞技争夺进入雪博会
现场总决赛的晋级名额。

此次公开赛的比赛项目是“和平精英”手
机游戏，以战队比拼、交流为核心内容，每场淘
汰赛进行5局比赛， 最终24支战队晋级雪博会
总决赛。

本届赛事由雪博会组委会、长春百瑞国际
会展集团主办，总决赛冠军将获得万元现金奖
励，总决赛亚军、季军、殿军、击杀榜MVP和每
场预赛冠军等都将获得现金大奖。公开赛分别
于11月3日、11月9日、11月10日、11月16日、12
月1日在长春、四平、吉林、延吉、长春举行预
赛，12月15日在第四届雪博会1号馆冰雪文化
主题馆进行总决赛，角逐本届大赛的总冠军。

本届公开赛将探索冰雪产业、本土地缘文
化与电子竞技之间的“化学反应”，以吉林省的
冰雪资源为依托，做好电竞赛事，吸引更多省
内外爱好者参与到雪博会中。 /记者 孙莹报道

“送演出下基层” 是吉林省重要的
文化惠民工程，在百姓的期盼中，每年6
月份左右，省里的各级文艺团体就开始
忙起来了。 日前，吉林省歌舞团2019年
的“送演出下基层” 文化惠民演出结
束———25个乡镇村屯、14个社区、3所
学校、6个养老机构，吉林省歌舞团用50
场演出为16000余名百姓送去了精心
准备的节目。

“太好看了， 能在自家门口看到省

里的专业演员表演的节目，真的特别高
兴！”在伊通县马鞍山镇铁炉村演出时，
观众郑大爷激动地说。虽然演出任务很
多，吉林省歌舞团依然精心安排了节目
内容———《不忘初心》《共筑中国梦》等
群舞表演展现了新时代的美好生活；
《红歌联唱》 等歌曲演唱则串联起了广
为传唱的经典曲目；充满青春活力的舞
蹈《大梦想家》、彰显民族特色的蒙古族
舞蹈《故乡》，以及魔术互动、二人转等

不同种类、不同形式的节目，充分满足
了不同群众的观赏需求。

与平时在剧场中的舞台演出不同，
“送演出下基层”更为深入群众，百姓在
哪里，舞台就在哪里。没有化妆室，演员
们就在客车上化妆换衣，妆发造型依然
一丝不苟；没有室内场地，演员们就在
户外起舞高歌，无论日晒或寒风，没有
一个动作偷懒不到位。 饱满的热情、专
业的态度，让他们在观众心中留下了深
刻的印象。“今天温度特别低，我们都穿
着棉袄，演员们穿着裙子还是认认真真
地演出，我要为他们的敬业精神叫好！ ”
双阳区大龙村的村民称赞道。

作为吉林省重要的文艺院团，吉林
省歌舞团在“送演出下基层”文化惠民
演出中一直贡献着力量，“我们将继续
为基层群众送文化、送精品，在基层群
众中种文化、种精品，让‘送演出下基
层’的欢歌笑语走进千家万户，为美好
吉林增光添彩！ ”团长王明华表示。

/记者韩玉红报道摄

省歌舞团2019年“送演出下基层”活动结束

“锦绣吉林”微视频大赛
入围作品展映开启
78部精品力作展现家乡魅力

战火燃遍全省各地
第四届雪博会电子竞技大赛激战正酣

11月12日，省政府新闻办举行新闻发布会，对全省建立健全自然灾害监测预警制度的实施办法作出介绍，加强自然灾害监测预警，着
力解决当前自然灾害监测预警存在的一些问题。


