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以梦为马，莫负韶华。
耀眼 的 灯 光 和 相 机 的

“咔嚓 ”声围绕着我 ，数不清
的话筒匆忙地聚拢过来 ，空
气中散发着兴奋与喜悦 ，我
不自主地挥着手， 看着已经
属于我的 “奥斯卡最佳导演
奖”的“小金人”，它代表着电
影界最高的荣耀、 世界上最
至高无上的电影人。 我从小
就立志成为一名编剧兼导
演， 如今我终于在电影的天
地中开辟出自己独特风格的
领域。

虽 然 我 长 大 了 ， 但 脸
上的苹果肌还像小时候一
样 ，只是五官更立体 ，更成
熟 ，更有韵味了 。又梳回了
我的个性刘海 ， 充满自信
的 笑 容 永 远 挂 在 脸 上 ，陪

我创造出一个个奇迹 。
2 049 年 ， 我第一次成

为奥斯卡 “最佳导演奖 ”得
主 。 我创作并导演的电影
《荒岛奇遇 》， 讲的是小时
候的我和小伙伴们流落荒
岛 ， 与外国小朋友相遇的
故事 。 但这部电影需要 “时
光穿梭机 ”回到过去 ，安排
各种冲突与巧合 ， 让 2019
的自己来完成 。

回想起拍摄时我已小有
名气，有着突如其来的灵感，
因为我是崇尚自然的人 ，电
影中有对自然的敬畏， 但是
使用“时光机”不正违背了自
然准则吗？ 不过为了将电影
安排好，我还是下了决心，也
获得了国家批准 （这是一项
不小的成就）。 还有就是展示

我们祖国的强大和人类的共
同发展。 为了迎合观众口味，
其中我加入了玄幻、 创新的
科技来实现， 突出国产片特
点，剧情曲折离奇，又有文艺
范、情感戏。 更主要的是这部
戏的时间的跨度， 完全是小
时候的我在不知情的情况下
创作。 为了成功，我每晚都熬
夜， 在杂乱书桌上就奋斗了
三年。

终 于 我 站 在 了 领 奖 台
上，主持人将 “小金人 ”与证
书一起交给我。 兴奋、激动、
幸福、感恩，各种情绪交织而
来。 我礼貌地一笑，擦拭掉眼
角喜悦的泪水，接过证书说，
“作为一名奥斯卡奖得主的
中国人，我无比自豪，感谢所
有人的支持。 这部电影是为

了真切地表达人类最真挚的
情感 ，亲情 、友情 ，坚定的信
念和顽强的意志， 以及对科
技的震撼和对自然的向往！ ”
我抚摸了一下已经改装后的
智能 “小金人 ”，搬动了一下
它脚下悬浮的踏板， 瞬时间
我飞向观众上方 ， “杜比剧
院”被 1256 个马达推动着漂
浮在美国上空，礼花、气球一
起冲上天空，掌声、呐喊声响
彻云霄。 儿时的梦想成真，我
闭上眼享受这一切……

我相信这一定会是 30
年后的我。 我也一定会为此
而拼搏， 向未来的自己发起
挑战，力争做到最好的自己，
让梦想成真。

东北师大附小繁荣校区
六年八班 吕小可

校车安全管理部际联席会
议办公室 11 日发布预警，提
请各地进一步加大对“黑校
车”和校车违法行为的打击力
度，提醒广大学生和家长坚决
抵制乘坐“黑校车”，切实保障
中小学生和幼儿上下学交通
安全。

近期，福建福州市、山东
临清市、贵州盘州市等地曝出
多起“黑校车”超载事件。 为
保障学生安全出行，校车安全

管理部际联席会议办公室预
警指出，各地公安交管、交通
运输等部门要抓好重点时段、
重点路段的交通安全检查和
道路安全监控，加大学校周边
路面巡逻执法力度，对“黑校
车” 上道营运和超载行为，实
行“重打击”“严惩治”，做到
发现一起、查处一起、追责一
起。 同时，加强对校车的安全
隐患排查工作，杜绝问题校车
接送学生。

预警提出，教育部门要会
同公安交管、交通运输等有关
部门将校车安全宣传融入到
日常工作中， 重点宣传乘坐
“黑校车”“非专用校车” 的危
害和典型事故案例，学校要充
分发挥优势， 有效利用班会、
家长会， 讲授交通安全知识，
引导广大学生、家长切实提高
交通安全意识，自觉抵制乘坐
超员、无资质的车辆上下学。

预警还提醒，冬季即将来

临，霜露频、雨雪多、道路湿
滑，路况复杂多变，各地校车
安全管理协调机制办公室要
加强部门协调联动，关注路况
信息， 掌握路面实时动态，及
时传达互通。 校车运营单位及
校车驾驶员要做好冬季运营
前的车况安全检查，熟练掌握
冬季驾驶知识和技能，切实提
高冬季道路行驶应急处置能
力，共创中小学生和幼儿安全
出行环境。 /新华社

近日， 天津大学精仪学院
黄显教授团队成功研发出液态
全柔性智能机器人， 有望成为
柔性电子产业和植入医疗器械
的革命性突破。

柔性电子器件具有超薄、
柔性、可延展的“类皮肤”特性，
在能源、医疗、通讯等领域拥有
广阔前景。

黄显教授说，理论上，利用
柔性电子技术研发的微型“软
体”机器人可以反复改变形状，
实现运动、抓取、运输和触觉感
应等功能。但现阶段“软体机器
人”依然面临“硬伤”，需要依赖
传统的刚性传感元件和电路，
严重阻碍了性能的实现。 现代
社会的多元化需求急切呼唤

“全柔性”机器人的出现。
受自然界柔软的水母、轮

虫等腔肠动物和浮游生物的启
发， 黄显教授团队利用液滴的
柔软无定形特性和柔性电子器
件的超薄柔软特性， 构建了一
种全新的“智能液滴”———液态
全柔性智能机器人。

这种机器人除了具备良好
的运动和环境适应能力之外，还
搭载了多种传感器，如温度传感
器、湿度传感器、光学传感器、应
力传感器、葡萄糖传感器、食品
毒素传感器和无线能量采集模
块等， 未来可应用于基因测序、
化学合成、 药物递送等领域，有
望成为能进入人体检测治疗的
“血管医生”， 具有十分重要的
科学意义和应用价值。

目前，相关研究成果已经发
表于国际工程和自然科学领域权
威期刊《尖端科学》上。 /新华社

凭资格证通行163个国家
还能当绿卡？

培训机构表示， 国家取
消的是国内心理咨询师资格
证，而通过考前培训，最终获
得的将是国际资格证。 若要考
取资格证， 个人不能报名，必
须在培训机构完成几十个小
时的课程。 费用从几千元到上
万元不等。

某培训机构工作人员 ：
它也是人社部跟国外联合颁
发的，国内要是不认可，肯定
不会叫你在国内考试。

记者： 我拿这个证就可以
去美国就业吗？

某培训机构工作人员：可
以，因为这相当于通行证的绿
卡，就相当于一个护照。 某培
训机构工作人员称，持有资格
证就可以通行世界 163 个国
家。 这对于正在求职的人来
说，可谓极具诱惑力。 而更有
诱惑力的是，这样一张所谓的
权威资格证书并不难拿到。

考试靠“押题”？
“官方”不负责培训

某培训机构工作人员： 证
书考过肯定是没有问题，讲课

的这些老师有的都是参与
ACI（美国认证协会）体制建
设，参与教材编委的。 他们押
题比 较准 ，90 到 95%通 过
率，一点儿水分都不掺。 几经
周折， 记者找到了一位参加
过考试， 并成功拿到资格证
书的考生。

考生： 考试之前发给我们
一本教学材料，后面有一些教
学题目，并附有答案。 考试题
目完全是一模一样的，选项都
没改。 我当时感觉这个考试有
点水。

记者之后找到了负责组
织认证考试、并颁发资格证书
的美国认证协会中国总部。 负
责人告诉记者，他们只是负责
对考试结果进行认证，并不负
责培训。

一年认证收入超亿元
竟然没资质？

据了解， 如今在我国的
20 多个省市都有和美国认证
协会中国总部合作的培训机
构，他们二者之间究竟是怎样
的合作关系呢？

一位知情人向记者提供
了一段某培训机构与美国认
证协会中国总部工作人员之

间的电话录音资料。
美国认证协会中国总部

工作人员： 850 元是中级的
认证考试费用，高级认证考试
费用是 1100 元。 光就心理咨
询师来说，可能一期考试有 3
万人，考试一年有 4 次。

只要给美国认证协会中
国总部， 按照最低一份证书
850元人民币， 缴纳所谓的认
证费，培训机构就可以按照自
己的情况，自行制定培训班的
价格。 仅“心理咨询师”一项认
证， 每年有 4 次考试 12 万考
生；按照 850 元人民币认证费
计算，美国认证协会中国总部
一年的收入就超过一亿元人
民币。

那么这家叫做美国认证
协会中国总部的机构，究竟有
没有取得我国主管部门颁发
认证的资质呢？ 记者登录了
国家人社部设立的外国职业
资格证书查询平台，在国际证
书查询一栏中，输入证书编号
后 ， 根本查询不到任何结
果。 美国认证协会中国总部
执行总裁 聂静文： 我们不太
喜欢去依靠一个政府部门，我
们更愿意的是市场去认可我
们的课程体系。

经查，这家机构在美国获
得的营业执照上，是一家“公
司”， 全名“美国认证协会”。
在美国主要做职业技能培
训。

然而， 无论中国心理学
界、美国心理学界同行，还是
美国加州相关政府部门，对这
家能够颁发注册国际心理咨
询师认证的美国认证协会都
一无所知。

资格认证鱼龙混杂
急需管理部门“认证”

从记者的调查来看，美国
认证协会中国总部负责发所
谓的国际认证证书，培训机构
负责收价格不菲的培训费。他
们的关系，不言自明。

这样的资格认证，虽然没
有什么含金量， 却让一些人
赚了不少真金白银。 如此鱼
龙混杂、 滥竽充数的培训和
认证， 不仅扰乱了行业正常
发展秩序， 也使得旨在激发
市场主体内在活力和社会创
造力的国家政策打了折扣 。
对此，不仅消费者要警惕，管
理部门也应该对它们好好
“认证”一下。

/ 新华社

研究人员称，治疗睡眠质量
差的人助其睡一个好觉，可以降
低中风或心脏病的患病风险。 他
们发现，失眠与严重的健康问题
存在关联。

据英国《泰晤士报》网站 11
月 7日报道，神经病学家研究了
近 50万名从未有过中风或心脏
病史的研究对象，并询问他们每
周是否至少有三个晚上出现过
三种失眠症状中的一种。 失眠症
状包括入睡困难或睡不着、醒得
太早或由于睡眠不足白天难以
集中精力。

在研究涉及的 48.72 万名
平均年龄为 51岁的中国人中，
11%难以入睡或睡不着，10%经
常醒得太早，2%因疲劳过度而难
以集中精力。 研究人员跟踪这些
研究对象长达 10年， 其间出现
超过 13万例中风、 心脏病或其
他心脏问题。

发表在美国《神经学》周刊
的研究报告发现，三种失眠症状
全部存在的人，罹患中风或心脏
病的风险比没有失眠症状者高
18%。 入睡困难或睡不着的人的
发病风险增加 9%， 而醒得太早
的人的发病风险增加 7%， 因疲
劳而在白天难以集中精力的人
的发病风险增加 13%。

报道援引北京大学教授李立
明的话说：“在年轻人以及研究伊
始未患高血压的人群中， 失眠症
状与这些疾病之间的关联甚至更
强， 因此今后的研究应专门关注
早期发现、早期干预。 ” /新华社

“心理咨询师资格证”千万别考！
职场有个说法，叫“证多不压身”，由此催生出社会上各种各样的职业认证，其中不乏靠发证敛财，借培训骗钱的机构。 近年来，国家先后 7 次取消

了几百项职业资格认证。 任何单位组织，都不得变相开展资格资质的许可和认定。
然而，就在这样的严管之下，一个早在两年前就已经被国家取消的资格证———“心理咨询师资格证”，直到今天还有培训机构在组织着所谓的考前

培训，并声称自己进行的是“国际认证”。 这又是怎么一回事呢？

未来的我

校车安全管理部际联席会议办公室发布预警：

坚决抵制“黑校车”

液态全柔性
智能机器人
在天津大学诞生

失眠与中风
存在“强关联”


