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什么是呼吸道传染病？
呼吸道传染病是指病原微

生物通过呼吸道侵入人体，在
人体内生长繁殖后， 随呼吸道
分泌物向外传播， 侵入另一易
感机体的传染性疾病。

秋冬季常见的呼吸道传
染病有哪些？

常见的呼吸道传染病主要
有流行性感冒（流感）、猩红热、
麻疹、风疹、流行性腮腺炎、水
痘等。

哪些人易患呼吸道传染病？
儿童、老年人、体弱者、营养

不良或慢性疾病患者、过度劳累
者、精神高度紧张者等人群容易
患呼吸道传染病。 其实，普通人
对多数呼吸道传染病普遍易感，
有的人在感染过某种传染病后，
可以产生持久的或持续一段时
间的免疫力，或者通过接种疫苗
获得一定的免疫力。

怎样预防呼吸道传染病？
家庭防控传染病一般采用

综合性预防措施， 做好家庭环
境卫生清扫， 注意体格锻炼和
营养，保持室内空气流通；对易
感人群应采取相对隔离措施，
如避免接触病人、 不去公共场
所等；对幼儿、年老体弱者等高
危人群， 可本着自愿的原则选
择接种疫苗。

流感有哪些症状？
流感主要症状是高热，体

温39℃-40℃， 比普通感冒高
很多。 同时伴有呼吸道卡他症
状，如咳嗽、流鼻涕，严重的可
伴有全身肌肉酸痛。

流感和普通感冒有什么区别？
流感是由流感病毒引起的，

属于呼吸道传染病，主要通过飞
沫传播。 飞沫接触到的物品，患
者用手去摸， 手再接触口鼻，就
易患流感。 与普通感冒相比：

1、病原体不同；
2、 普通感冒全年散发，流

感多发于秋末冬初的季节；
3、流感传染性较强，普通

感冒没有明显的传染性；
4、临床表现不同；
5、治疗不同；
6、流感可能会有并发症，普

通感冒没有那么严重的并发症。

流感怎么治疗？
流感病毒感染， 尤其是对

儿童或有基础性疾病的老年
人，易并发肺炎、脑炎、心肌炎，
可引起呼吸循环衰竭， 甚至导
致死亡。

目前，针对流感有一个特
效的治疗方法， 就是在发病
36-48小时内， 尽早使用上奥
司他韦。 如患者有高热不退、
全身肌肉酸痛等症状，需尽早
到医院就诊，检查一下是不是

流感病毒感染。 如果是，及时
用上奥司他韦，效果很好。

怎样预防流感？
1、打流感疫苗；
2、 在呼吸道疾病高发季，

尽量避免到人群密集的地方；
3、根据天气情况注意添减

衣物；
4、适当做室外运动；
5、多吃富含维生素的食物；
6、多饮水，常洗手。

表现为呕吐、腹泻的儿童也
可能得的是流感吗？

长春市儿童医院急诊科主
任李洪霞就这个问题作出了回
答： 得了流感的儿童常表现出
无欲、肌肉酸痛、高热不退。 但
个别得了流感的孩子会先表现
出呕吐、 腹泻等疑似消化道系
统疾病的症状。 建议家长及时
带孩子到医院就诊， 进行流感
病毒采样，半小时出结果，一旦
早期确诊，及时用药，效果非常
理想， 不要因为判断错误延误
了病情。

即使患的不是流感， 只是
普通季节性感冒， 也要足够重
视。 因为普通感冒的病因有很
多，可能是由细菌、病毒、支原
体、衣原体等引起的。其中，近9
成都是由于病毒引起的。 无论
是什么病因导致的， 都不要在
确认前乱用药，及时就医，遵从
医嘱。 /�记者 刘施晶 报道

气温骤降 做好健康防御
长春市疾控中心科学解读秋冬传染病预防

进入 11 月份，长春的天气逐渐转凉，很多人开始有这样的疑惑：头疼、高热……到底是普通感冒还是流感？ 别急，看专家科学解读秋冬传染病预防。
记者采访了长春市疾病预防控制中心传染病控制科科长阴媛，她认为，由于室外温度降低，室内开窗通风时间明显缩短，人们在室内活动的频率明显增加，导致了室内空气污浊时呼吸道

传染病在人与人之间的传播几率大大升高。 因此，冬季是呼吸道传染病，如流感、猩红热、水痘等疾病的高发季节。

冷空气来临， 西宁街头的
行人很多已是“全副武装”，戴
口罩的人也越来越多。 医学专
家指出，受气候等因素影响，高
原地区患有呼吸道疾病和过敏
的人群有增加态势， 要重视慢
性呼吸疾病，争取早发现、早治
疗。

“很多人都忽视了慢性呼

吸疾病的早期症状， 一拖再拖
就会诱发其他疾病。 ”青海省人
民医院呼吸科副主任医师齐丽
亚说， 哮喘的发病原因包括遗
传、过敏等，可能与常接触变应
原、冷空气、物理或化学性刺激
以及上呼吸道感染、 运动等有
关。 据门诊统计，过敏性哮喘的
患者有 80%都是因早期患有过

敏性鼻炎引起的。
记者了解到，相比沿海发

达城市， 青海地处高原地区，
空气质量较好， 但因气候干
燥，秋冬季节的冷空气会对呼
吸系统造成一定伤害。 此外，
各式各样的食品、物品纷纷进
入百姓家中，街道两旁的植被
品种日益多样化，人们接触到

的过敏原也越来越多，患上鼻
炎、咽炎等呼吸道疾病的概率
就更高。

据了解， 目前过敏性鼻炎
和哮喘仍是不能根治的慢性呼
吸疾病。 提前预防、加强全程管
理是良好控制病情和降低疾病
负担的有效措施。

“每到过敏季节和流感高

发期，我们建议患者佩戴口罩，
一方面防止冷空气刺激鼻腔黏
膜， 另一方面可以阻隔部分过
敏物质。 此外，还要少吸烟，多
通风，保持室内空气湿润。 一旦
患病，要遵医嘱规范治疗，避免
接触过敏原，多喝水，通过合理
饮食增强身体免疫力。 ”齐丽亚
说。 /新华社

安装了ETC之后是不是
觉得上高速自在如风？ 折扣通
行简直不要太开心！ 快捷又省
钱！ 接下来给大家普及一下在
使用ETC过程中需要注意些
什么呢？ 来，一起看看

问题一：高速公路上ETC
车道代表什么意思？ ETC专用
车道又称电子不停车收费专
用车道，是指我国高速公路联
网不停车收费系统，车辆通过
路桥收费站时不需停车、自动
交纳通行费，实现高速公路通
行费非现金便捷支付。

问题二：上高速时没有走
ETC通道，下高速时能走ETC
通 道 吗 ?� 上 高 速 时 没 有 走
ETC通道， 因此无入口信息。
当车辆出站时，出口栏杆机便
不会抬杆，此时车辆必须选择

人工车道通行。
问题三 ： 装了ETC的车

子，能从普通车道通过吗？ 只
要是ETC车主， 还是建议从
ETC车道出。 走人工车道的
话， 一定要停下车， 把卡从
OBU设备里取出来，让收费员
刷卡，获取出口信息。 走人工
和ETC混合车道的话，车需要
稍停一下，OBU也会响一下，
收费员会点击确认，形成完整
的通行记录，以免影响下一次
高速公路通行。

问题四：为什么走ETC车
道不抬杆？ 一般原因可能是：
①车速过快无法感应；②ETC
卡掉落或电子标签失效；③车
道故障；④车辆被列入“黑名
单”。

问题五：装了ETC的车进

入高速却提示非法拆装，什么
意思？ ETC用户正常进入高速
行驶，但提示非法拆装和其他
非正常提示信息，一般有以下
几个原因：①ETC用户进入收
费站前要提前并道，垂直驶入
ETC车道，并将时速控制在20
公里以内，否则易造成系统在
读取标签过程中出错。 ②电子
标签使用不规范也容易造成
通行问题。 由于个人移动或长
时间暴晒造成ETC电子标签
脱落、松动，未按规定粘贴在
车辆前挡风玻璃处，导致标签
失效，将造成系统无法自动抬
栏杆。 ③车道系统显示U型
及超时车时，将无法自动刷卡
及扣除卡内费用，应以现金方
式交纳此次通行费用。

问题六：走ETC车道不抬

杆怎么办？ 按照收费站工作人
员指引转入人工车道通行。
问题七：我的ETC卡可以插入
朋友的电子标签中使用吗？ 不
可以。 ETC用户车、卡和电子
标签必须对应配套使用，不得
相互混用。 ETC用户必须是一
车一卡一设备，不得多车共用
一张卡或者一个电子标签，否
则无法通行。 问题八：如何检
查电子标签是否正常工作？ 拔
卡，将带有芯片的卡片正面插
入到电子标签中，在听到“嘀”
声后， 电子标签屏幕显示为

“记账卡”或“金额”时，方可正
常通行ETC车道。 如ETC卡插
入电子标签中显示电子标签
失效，未插卡等文字，即说明
你的电子标签出现异常，需要
到ETC营业网点重新激活并

安装。 问题九：ETC通行卡不
用时可以拔下吗？ 可以拔下
来。 只需要在过高速ETC专用
通道之前插上即可。 使用时注
意： ①ETC采用的是车辆与
ETC 卡 和 车 载 电 子 标 签
（OBU） 绑定的形式， 专车专
用，即一车一卡一标签，卡内
信息必须与电子标签和车辆
信息一致。②电子标签（OBU）
具备防拆卸功能， 一经安装，
不得擅自拆卸。 拆卸后电子标
签即刻失效，需到ETC办理地
点重新办理和安装。 ③确保
ETC卡或关联银行卡余额充
足。 ④插好ETC卡，OBU会有
绿色指示灯闪烁提示。

记住以上通行规则，秒过
高速公路收费站妥妥滴。

/新华社

秋冬换季慢性呼吸疾病频发 专家提醒应避免接触过敏原

安装ETC的车主们，通行规则已帮你整理好了！


