
10 月 21 日下午， 四平市
中心人民医院健康管理中心为
湖南中烟集团四平卷烟厂职工
代表举办群众性急救常识及操
作培训班， 受到参训人员的肯
定与好评。

因工作原因， 四平卷烟厂
职工经常加班熬夜， 时常出现
晕厥及意外摔倒等突发事件和
紧急情况， 需要掌握现场急救
技能。 该医院健康管理中心特
意安排资深医务专家进行授
课， 胡伟山专家用浅显易懂的
语言，结合幻灯片展示，就可能
遇到的突发事件及急救措施与
职工代表进行交流， 重点讲解

“止血包扎”“搬运”“意外伤害
处置”等急救知识和技能，传授
现场救护技巧。

为使职工代表更深入地掌
握各项急救要领, 冯小平医生
将救护理论及技能与日常生活
相结合，针对“意识判断”“判断
呼吸”“判断心跳”“人工呼吸”

“心脏按压”等救护常识手把手
教学、一对一指导操作。

/记者 高鸿 报道 摄

健康管理中心为湖南
中烟职工上培训课
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近日， 记者跟随长春市市
场监督管理局宽城分局兰家
市场监管所工作人员来到宽
城区欣园街道五星村，记者亲
身感受到工作人员深入到帮
扶对象家中，开展帮扶的认真
劲儿。

当天上午，记者来到兰家
市场监管所，看到这里的工作
人员把事先购买的米面油装
上车，随后记者跟随他们一同
驱车前往宽城区欣园街道五
星村探望该所的帮扶对象。

路上， 兰家市场监督管
理所党支部书记闫晖向记者
介绍， 该所坚持把脱贫攻坚
与“不忘初心、牢记使命”主
题教育紧密结合， 在深入群
众中回望初心，在“解难题办
实事” 中践行使命， 深入思

考，认真研究，在帮扶上下功
夫。 为了有的放矢做好帮扶，
他们与欣园街道五星村党委
结成共建单位。

当闫晖书记一行人来到
五星村凯悦小区时，帮扶对象
胡长林等人迎出家门， 一见
面，胡长林激动地说，“你们又
来看我，我挺好的，感谢书记，
谢谢你们！ ”说着，胡长林老人
泪眼婆娑。 随后，工作人员将
带来的米面油搬进老人家中，
闫晖书记在与老人交谈过程
中不停询问老人近况，还有什
么需要帮助的。

记者了解到， 胡长林老
人身患尿毒症， 妻子王玉环
又身患癌症， 身边唯一的孙
子还一边当学徒一边打工，
家境十分艰难， 兰家市场监
管所工作人员得知这一情况
后，立即行动，如春风化雨一
般激活了一潭冷水， 使胡长
林一家看到了希望， 坚定了

生活的信心。
“我们是党员， 帮助困难

群众是我们义不容辞的责
任”，闫晖表示，该所工作人员
先后多次深入胡长林和另一
贫困户宋保忠家中，“面对面”
“心连心”交流，了解帮扶对象
的生活、 生产及健康等状况，
针对两户都是因病致贫帮扶

对象的情况，他们采取多种举
措进行帮扶。 比如以职工捐款
的方式为困难户购买生活物
资，进行生活帮扶；通过“水滴
筹”“健康筹” 网络 App 等方
式发布信息筹款，解决病患难
题。 通过针对性的措施，帮扶
对象生活得到明显改善。

/记者 代丽媛 报道

昨日上午，吉林省参加第
二届全国青年运动会总结表
彰大会在省体育局召开。 省
总工会、团省委、省妇联、省
教育厅、省财政厅、省人社厅
等负责同志，省体育局领导，
各市州体育局负责同志 ，我
省参加第二届全国青运会的
运动员、 教练员代表参加了
会议。

第二届全国青年运动会
吉林省代表团副团长、省体育
局局长张瑞林在参赛总结中
说，本届青运会我省共有 1263
名运动员参加了夏季 28 个大
项、冬季 5 个大项、全能 7 个
大项共计 40 个大项的比赛，

获得 74枚金牌、88枚银牌、81
枚铜牌，打破并创造一项全国
青年纪录； 综合竞赛成绩排
名， 位列全国 34 个参赛省市
自治区的第 8 位。 同时，我省
代表团还被组委会授予体育
道德风尚奖，取得了运动成绩
和精神文明双丰收。 他指出，
省委省政府的高度重视，是全
面打赢二青会的坚强保障;精
心组织赛前备战，是实现参赛
目标的重要前提；统一思想形
成合力，是实现参赛目标的关
键；“四位一体” 的青训体系，
是实现竞技体育提升的重要
保障；各级体育工作者恪尽职
守、无私奉献，是实现参赛和

办赛目标的强大动力;媒体助
力营造氛围，是实现参赛目标
的重要手段。

张瑞林表示，要以此次二
青会的成功备战和参赛为契
机，认真总结经验，聚焦体育
强省建设和健康吉林建设，立
足我省未来面临的奥运、全
运、冬运会等国际、国内大赛
的考验，创新完善体校青训体
系、 专业俱乐部青训体系、体
教结合青训体系、社会俱乐部
青训体系“四位一体”青训人
才培养模式，夯实筑牢青少年
体育人才培养拔尖人才培养
工程、U系列赛事工程、技能普
及提高工程和幼儿体育工程

“四大工程”，抓好青少年体育
工作的参赛选拔机制、教练员
培养机制、 奖励激励机制、资
金保障机制和市场运作机制

“五个机制”，深入持久地推动
我省青少年体育开展和普及。

会上，省人社厅副厅长赵
春林宣读了表彰决定。 白龙艳
等 132 名运动员被授予“优秀
运动员”称号，安玉龙等 51 名
教练员被授予“优秀教练员”
称号， 白铭峰等 184 名运动
员、 蔡东红等 42 名教练员受
到通报表扬。 冠军运动员代
表、教练员代表分别作了交流
发言。

/记者 韩玉红 报道

10 月23 日，四平市中心人
民医院机关党支部开展“不忘
初心、牢记使命”党员志愿服务
进社区主题党日活动， 发挥党
员“亮身份、树形象，当先锋、做
表率”的作用，用实际行动向社
区困难居民奉献爱心。

该院机关党支部全体党员
集资 1000余元，购买了米、面、
油等物资， 在南湖社区主任李
丽的引导下， 将捐助物资送到
5户困难家庭的居民手中。

慰问中， 党员们了解到困
难居民柳淑芝的老伴在住院治
疗，家里生活拮据。当老人看到
党员们送来的米面油时， 她连
声称谢，感动之情溢于言表。

在困难居民王恩泽家中得
知，他的老伴常年卧病在床，都
是他一直看护照顾， 家里负担
较重， 对党员们上门入户的探
望，老两口倍感关爱和温暖。

/记者 高鸿 报道 摄

长 春 市 轨 道 交 通 手 机
APP“长春 E出行”来了！ 以后
坐轻轨忘带卡、身上还没零钱
也不会尴尬了。“扫码”乘坐轨
道交通， 具体如何操作使用？
长春市轨道交通集团提供以
下“新手指南”，请记好。

长春市轨道交通
乘车码使用规则 >>

轨道交通乘车码：由长春市
轨道交通集团开发的“长春E出
行” 手机APP软件生成的电子
车票，可通过在闸机上进行扫码
操作实现先乘车后扣费的功能。

1.计费标准
按照单程票计费规则进行

计费， 采用先乘车后扣费的方
式，即用户先扫码进站，出站后
根据行程进行计费和扣款。

2.优惠政策
不定期根据第三方支付

渠道推出的优惠方案执行。
3.超时
按照单程票超时规则进行处

理，出站时直接扣除超时车费。
4.使用异常处理
当用户出现行程缺失无

法正常进、出站时，需通过手
机 APP 或车站客服中心补登
行程后方可继续使用；当行程
缺失超过两笔时系统将暂停
乘车码使用功能；超过 7 天未
进行补登，系统将自动对该行

程进行补全操作，并按路网最
高票价进行扣费。

5.发票领取
乘车码不提供纸质发票，

需在出站后，通过手机 APP开
具电子发票。

6.注意事项
(1) 在您使用乘车码乘车

前， 请确保手机正常运行、网
络开启且电量充足；

(2) 乘车码采取实名制认
证，使用乘车码须成功绑定正
确的支付方式，且有足够的余
额支付车费；

(3) 乘车码乘车仅限一人
一码进、出站使用；

(4)在进、出站时提前展示

乘车码，对准闸机的指定扫描
区域，通过闸机验证后，发出
提示音，闸门开启即可通行。

(5) 轨道交通运营原因导
致乘客无法完成乘车的，正常
扫码出站，系统将自动完成退
款。 /记者 刘佳雪 报道

“你们又来看我，我挺好的”
走基层

全国二青会总结表彰大会召开

我省74金位列全国第8位

“扫码”坐轨道交通请看好“新手指南”

党员志愿者
进社区慰问贫困家庭

9 月期间， 东北证券积极响
应人民银行长春支行、吉林证监
局、吉林银保监局号召，高度重
视“金融知识普及月”宣传活动，
广泛号召吉林省内营业网点积
极开展宣传活动，并以投资者教
育基地为依托，启动对各类学生
群体的宣传，活动期间累计举办

了 10 余场以金融知识普及为主
题的校园活动，累计覆盖学生群
体 700 余人。

在金融知识科学普及宣传月
期间， 东北证券营业网点走进了
包括吉林艺术学院、 白城师范学
院、吉林化工学院、吉林省金融专
科、吉林师范大学、松原市前郭五

中、东辽县足民乡中学、舒兰小学
等大中小学， 举办了面向学生们
的投资知识讲座。 通过向在校学
生讲解“中国证券市场发展史”、

“什么是投资”、“怎样选择正规的
投资理财渠道”等内容，并配以生
动的案例， 为学生传播正确的证
券投资知识， 引导学生从小培养

投资理财观点、 防范投资诈骗风
险。

本次金融知识普及月活动取
得了良好的效果， 有助于广大学
生群体提升了风险识别能力和防
范意识， 以更优质的投教服务惠
及更广大的投资者群体。

/记者 王秋月 报道

金融知识进校园，风险防范记心间
———东北证券投资者教育基地举办金融知识普及月系列校园活动社会科学普及周系列

帮扶
对象

四平市中心人民医院


