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更多精彩尽在：

我们之所以能够看到世间
景象， 是因为光线在我们的视
网膜上成像， 最后由视觉神经
将图像传输给大脑。 而近视则
是光线在进入眼球时无法在视
网膜上成像， 而是将成像焦点
落在视网膜的前端， 从而导致
看向远方时视线模糊。 眼睛近
视会对日常生活产生一定影
响，因此，如何解决近视问题也
被越来越多的人所关注。

事实上，进行近视手术是控
制近视度数的有效方法， 但它
只能矫正视力， 并不能达到彻
底恢复或治愈的效果。 眼睛近
视受人体眼轴的影响。 眼轴是
指眼睛从接受光线的最表层，
到视网膜感受光线的最里层之
间的虚拟中轴线， 近视的度数
越高，眼轴就会越长。

近视手术并不能改变已经
被拉长的眼轴， 它只能矫正眼
球的屈光度， 并不能消除视网
膜中潜在的病变风险， 因此近
视手术没有治愈效果。 此外，并

不是所有的人都适合做近视手
术，近视手术是有适应性的。 近
视手术是在眼睛的角膜组织上
进行的， 需要考虑角膜的厚度
是否可以承受近视的矫正量，
如果近视的度数较高， 但角膜
较薄， 则可能会发生视网膜裂
孔等风险，近视的度数越高，手
术的风险也就越大。 因此，在手
术前，需要进行术前评估，确定
近视手术的风险性。

在近视之前， 还有一种现
象被称为“假性近视”。 假性近
视是步入近视的一种过渡状
态，是由于长期用眼过度，眼部
肌肉紧张收缩, 不能正常放松
而导致的。 在假性近视阶段，可
以通过减少用眼量、 做眼保健
操放松眼部肌肉、 眺望远处等
方法来缓解眼部疲劳， 恢复部
分视力。 但假性近视只能通过
一系列的手段来延缓近视发生
的速度和时间， 并无法阻止它
变成真正的近视。 因此，假性近
视和近视一样， 都不会被治愈

或彻底恢复。
目前在我国的近视人群

中， 青少年学生所占比重越来
越大。 研究调查表明，学生的睡
眠时间不足、 过度使用电子产
品、 不注意保持用眼距离是导
致青少年近视高发的主要因
素。

因此，在学习和生活中，一
旦近视，要及时佩戴近视眼镜，
同时，要注意用眼卫生，增加户

外活动的时间，健康用眼，使眼
部得到最大程度的放松。

随着电子产品的广泛应
用， 很多人由于用眼过度而
导致视力下降， 也就是我们
常说的“近视”。 我们的首要
任务是采取措施控制近视的
度数增长， 有人还认为视力
康复治疗手段可以帮助恢复
视力，甚至可以治愈近视，这
是真的吗？
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近视只能矫正，不能恢复或治愈

10 月 22 日 11 时 10 分 ，
C1553次列车从长春站缓缓开
出， 驶向目的地吉林松原站，
标志着动力集中动车组正式
在长白乌快速铁路投入运营。
由于列车车体外皮涂装为“国
槐绿”，又被称为“绿巨人”，这
种被称为“绿巨人”的全新动
车组首次在东北地区亮相。

时速160公里动力集中型
动车组是复兴号系列产品的
重要组成部分，是普速线路旅
客列车的迭代升级产品，以既
有25T型客车为基础， 在平面
布置、内部装饰、人机界面等
方面参照既有CRH动车组进
行优化设计，参照动力分散动
车组采用流线型外形，适用于

所有普速电气化铁路，其动力
集中在列车头部或列车尾端。
该动车组在快速线路使用具
有突出优势， 更加方便快捷，
旅客乘坐更加安全舒适，运输
组织更加高效等特点。

这次共配属给沈局集团
公司9组短编时速160公里动
力集中型动车组，共9节车厢，
包括1辆动力车（Mc）、6辆二
等座车 (ZE)、1辆二等座车/餐
吧式餐车 (ZEC)、1辆控制车
（KZ），总定员720人，其中控制
车设一等座56个，其余均为二
等座共664个，在二等座车/餐
车设无障碍卫生间、轮椅存放
区和餐吧区。

据长春站工作人员介绍，
此次在长春站共开行4列“绿
巨人”， 长春-松原C1551次，
7：48开；长春-松原C1553次，
11：10开（每周五、周六、周日
运行）； 长春-通榆C1557次，

14：38开；长春-白城C1559次
13：33开（10月23日起开行）。

“绿巨人”的开行结束了
长春到通榆没有直达车的历
史， 长春-通榆C1557次在长
春站14：38开车，19：08分到达
通榆站， 经由农安、 王府、松
原、查干湖、大安、到保、白城、
洮南到达通榆站， 全程运行4
小时30分钟。 票价为一等座
185元，二等座115元。

另外， 首批应用时速160
公里动力集中型复兴号动车组
列车还包括： 通榆-白城的
C1561次；自10月23日起，白城
-通榆的C1562次，通榆-长春
的C1555次等。 目前，沈阳局集
团公司正在设计运行图调整方
案， 力争近期在长白乌快速铁
路更多车次应用时速160公里
动力集中型复兴号动车组。

/记者 刘佳雪 报道 长春
站供图

今年 8 月，吉林省教育厅
等 9 部门联合印发了《吉林省
各职业教育服务“全面振兴全
方位振兴”改革实施方案》。 今
天，吉林省政府新闻办召开新
闻发布会， 吉林省教育厅、吉
林省发改委、 吉林省财政厅、
吉林省人社厅等部门领导就
《实施方案》 进行解读并回答
了记者提问。

《实施方案》作为贯彻落
实全国、全省教育大会精神和
《国家职业教育改革实施方
案》精神的文件，与《深化教育
体制机制改革的实施意见》
《加快推进教育现代化实施方
案》 等明确的目标相衔接，既
立足当前，又着眼长远，确保
如期完成历史交汇期各项既
定任务，把奋力办好新时代职
业教育的决策部署细化为若
干具体行动， 经过 5-10 年左
右时间，完成“三个转变”，完
成职业教育由政府举办为主
向政府统筹管理、社会多元办
学的格局转变，由追求规模扩
张向提高质量转变，由参照普
通教育办学模式向企业社会
参与、专业特色鲜明的类型教
育转变， 提出 5 个方面 18 条
工作任务。

“围绕转型发展新需求，
着力构建职业教育改革发展
新格局”， 开展职业教育改革
试验， 优化职业学校布局结
构， 优化职业教育专业结构，
优化职业教育层次结构。

“围绕保障改善民生，着
力形成让每个人都有人生出
彩机会的教育和培训体系”，
开展高质量职业培训，实施技
术技能人才系统培养改革，推
进学习成果的认定、积累和转
换。

“围绕全面深化改革，着
力提高职业教育高质量发展
保障水平”， 加强党对职业教
育工作的全面领导，加大支持
服务力度， 营造良好发展氛
围。 / 记者 高羽 报道

为认真贯彻落实全国扫黑
除恶专项斗争第二次推进会
议精神和全省扫黑除恶专项
斗争推进会议精神， 总结经
验、 表彰先进，10 月 18 日，吉
林省公安厅召开全省公安机
关扫黑除恶阶段性总结表彰
暨推进会议。 副省长、公安厅
长刘金波为获奖集体和民警
颁奖，并对全省公安机关下一
阶段扫黑除恶专项斗争进行
安排部署。

据了解， 扫黑除恶专项斗
争开展以来，省公安厅坚持科
学谋划、高位推动，全面强化
专项斗争的组织保障。 全省公
安机关充分发挥“排头兵”“主
力军”作用，紧盯线索抓核查、
聚焦大案抓攻坚、集中缉捕抓
逃犯，推进打伞破网、深化打
财断血、开展重点治乱，向黑

恶违法犯罪发起凌厉攻势，持
续提升扫黑除恶工作规范化、
制度化、 法制化水平。 截至 9
月底，全省公安机关共侦办黑
社会性质组织案件 75 起、恶
势力犯罪集团案件 114 起、恶
势力犯罪团伙案件 271 个，破
获各类刑事案件 3105 起，查
封、扣押、冻结涉案资产 34.27
亿元， 刑拘犯罪嫌疑人 3660
人，重创了犯罪分子的嚣张气
焰。 今年以来，全省刑事案件
同比下降 4.36%， 命案同比下
降 10.1%，现行命案全破。

会议指出，当前全省扫黑
除恶专项斗争正处于向纵深
发展的关键时期，全省公安机
关和广大公安民警要认真贯
彻落实全国扫黑除恶专项斗
争第二次推进会议精神和全
省扫黑除恶专项斗争推进会

议精神，进一步增强政治责任
感和工作紧迫感，坚决摒弃小
胜即满、 过关交卷的麻痹思
想，坚决克服松口气、歇歇脚
的松懈情绪，咬定深挖整治目
标不放松，在思想认识上再深
化、 在责任担当上再加强、在
彰显作为上再发力，全力推动
扫黑除恶专项斗争再掀新高
潮， 为创建全国最安全省份，
为吉林全面振兴全方位振兴
作出新的更大贡献。

会议强调，全省公安机关
要充分发挥扫黑除恶主力军
作用，坚持问题导向、勇于自
我加压，有针对性地加强和改
进扫黑除恶各项工作，推动专
项斗争不断向纵深开展。 要强
化领导责任，各级公安机关主
要领导要以身作则、 以上率
下，重点工作亲自部署、抓好

落实， 重大案件亲自研究、靠
前指挥，层层传导压力、激发
动力。 要提升办案质量，牢固
树立证据意识、程序意识和诉
讼意识，加强侦查、起诉与审
判的有效衔接，确保办理的每
一起案件都经得起法律和历
史的检验。 要加强队伍建设，
强化监督执纪问责，为打赢扫
黑除恶专项斗争提供坚强纪
律保障，同时坚持严管和厚爱
结合， 健全完善民警履职保
护、 不实举报澄清和容错机
制，努力锻造一支忠诚干净担
当的高素质公安队伍。

会上，战斗在扫黑除恶专
项斗争一线的 7 个集体和 27
名先进个人分别受到省政府、
省公安厅表彰，进一步激发了
参战民警的战斗精神和工作
热情。 /记者 李娜 报道

超炫“绿巨人”在长春站起跑
长春到通榆有直达动车啦

省公安厅深入部署推进扫黑除恶专项斗争

18条重点工作
推进职业教育服务


