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“听说长春中医药大学
开设了‘老年课堂’！咱们也
报名 学学中医养生 知 识
去！ ”连日来，长春中医药大
学“老年课堂”引起省内广
大老年朋友的关注。

长春中医药大学“老
年课堂” 坚持以国家政策
为纲领， 以满足社会需求
为目标， 以增加了吉林省
养老“文化含量”为宗旨，
提供既养身又养心的养老
服务， 从根本上实现老年
人从“养老”到“享老”的转
变。

今年 9 月中旬， 长春
中医药大学成 为我 省 首
批试点开办“老年课堂”
的 10 所高等学校之一 。
该校“老年课堂”充分利
用中医药知 识在 疾病 预
防、养生保健、疾病康复
等方面的优势和特色，将
课 程设 置 为以 中医药知
识为主 ，生活类、艺术类
课程为辅，开设了中医药
膳与养生、器乐基础与键
盘即兴演奏、形体与舞蹈
等三门课程，课程全部由
该校教师团队负责讲授。

目前 约有 百余 名学 员 在
此参加了培训学习。

开课两个月来，长春中
医药大学“老年课堂”深受
学员欢迎。 据了解，中医药
膳与养生课程的上课时间
为每周二、四的上午，该课
程从中医基础理论入手，
结合食材药材的讲解和实
践操作练习进行教学，让
学员掌握正确科学的饮食
方法， 了解基本中医药膳
理论， 达到提高饮食生活
质量的目的。

器 乐 基 础 与 键 盘 即

兴演 奏课 程的 上课 时 间
为每周二、四下午，学员
可 通过 对 乐理 基础 知 识
以及键盘乐器的学习，提
高音乐素养，培养兴趣爱
好 ，达到初级键盘乐器即
兴演奏的水平 。

形 体 与 舞 蹈 课 程 的
上课时间为每周三、五上
午，学员将通过基本形体
训 练以 及 民族 舞动 作 学
习 ，提高身体素质 ，强身
健体。

/ 李 卓 林 张 新 惠 记
者 韩玉红 报道

10月 9日， 为进一步
提高脑卒中患者 的病 情
识别救治水平 ，提高脑卒
中患者抢救 成 功率 及生
存质量，四平市中心人民
医院召开 了脑 卒 中护 理
质量平台建 设 及专 题培
训启动 大会 。 全院 护士
长、脑卒中护理质量管理
平台成员近200人参会。

培训中，护理部主任秦
艳玲对脑卒中质量平台的
建设情况进行了汇报，使全
体护理人员明确了责任和
任务，为平台建设提供了强
有力的保障；神经内二科主
任赵均峰进行了《我教你，
看脑血管病》 专题培训，从
一个技能、一个流程、一份
福利、一个电话、一个红包

展开，图文并茂地进行阐述
和精准讲解，使现场护理人
员对脑卒中建设有了清晰
的认识；神经内一科护士长
牛力对《中国脑卒中护理指
导规范2015》进行解读，为
规范进行脑卒中护理提供
了强有力的保障。

副院长巩越丽在发表
讲话中，强调了卒中建设的

重要性和必要性，为平台建
设指明了方向、 方法和目
标，她要求全体护理人员在
临床护理工作中运用知、
信、行等方式，做高危因素
的辨识者，真正做到未病先
防， 为达到脑卒中低发病
率、低致残率、低死亡率的
目标做出应有的贡献！

/记者 高鸿 报道

搭建脑卒中护理质量平台
共筑脑卒中急救“高速路”

大学开设“老年课堂”受欢迎

让老年人从“养老”变“享老”

今天的等待与明天的遗憾

新加坡一报纸日前发表了
尤今《当个没有遗憾的儿女》的
文章， 让我久久地悲悯一名少
年的人生遗憾：父亲早逝，为了
拉扯他健康长大， 母亲含辛茹
苦，每天在外奔波忙于生计。 回
家后， 即使再苦再累也要精心
烹饪令他爽口开胃的菜肴。 18
岁那一天，少年起得特别早，从
菜市回来后， 以虔敬的心做了
西红柿炒鸡蛋、蒜泥炒芥兰。 他
摆好碗筷，把饭菜捧上桌，再恭
恭敬敬地请母亲上座， 低首敛
容地说：“妈，请吃，多吃一点。 ”
然而， 母亲的位子却像一个句
号，空的、冷的……原来不久之
前， 母亲在爬楼梯时不慎摔成
头部重伤，猝然而逝。 少年在母
亲入土为安后， 希望为她实现
那个卑微的夙愿。 半年前，当母
亲含笑问什么时候能吃上他做
的菜饭，他轻轻松松地说出“以
后吧”这句话时，他没有想到，
母

亲的离去竟像风暴，来得那
么急促那么残酷那么突然，给他
留下了无法弥补的终生遗憾。

中华民族是一个伦理之
邦， 历来强调孝敬父母不能等
待怠慢。 早在 2500 多年前，曾
子就在《孝经》里强调，孝是一
切德行的根本， 尽孝道是无始
无终的。 汉代韩婴所著的《韩诗
外传》，通过皋鱼周游列国寻师
访友， 遗憾父母在世时未能好
好侍床而追悔莫及的故事告诫
后人：“树欲静而风不止， 子欲
养而亲不待。 ”南宋以来流行的

民间读物《名贤集》，就有“在家
孝父母， 何须远烧香”“妻贤夫
祸少，子孝父心宽”的箴言。 我
们民族血管里流淌着四岁让梨
的血液， 情感里积淀着九龄温
席的基因。 古往今来，孝悌的事
例不胜枚举。 现代人人均寿命
与历史相比已不能同日而语，
但环境污染、危害健康的食品、
不良的生活方式等， 使人抵御
疾病的能力在退化。 肿瘤等疑
难病症多发高发， 还有突发事
故，忽然觉得人活着复杂困难，
死却变得容易简单。

诚然， 我们身边绝大多数
做儿女的都想要孝敬父母，却
总是把时间推到将来的遥远。
总觉得自己还有一个又一个的
抱负梦想目标没有完成， 等到
有了更宽裕的时间和更多的财
力，再来孝敬也不晚；总以为父
母现在还年富力强， 还能独立
生活， 他们毕竟没有太大的压
力了，让他们先辛苦几年，我们
当下主要是培养孩子积蓄力
量，等等。 有了这种心态，自然
会缺乏孝敬父母的紧迫感，常
常把不能等待的事作为以后的
事情来拖延。

近年来， 社会上广泛流传
三个不能等待。 我认为世上最
不能等待的，莫过于孝敬父母。
他们一辈子在等你， 开始等你
顺利出生聪明可爱， 后来等你
放学回来健康长大， 现在等你
下班平安回家吃饭， 他们还有
多少时间可以等呢？ 如果等你
有钱了，等你有时间了，老爸老

妈还有兴趣和你一起出去游玩
吗？ 吃东西还能品味到香甜吗？
还能爬得了名山大川吗？ 因此，
孝敬父母要趁他们还没有衰
老。 那么究竟该怎样去孝敬父
母？

曾子对孝敬有十二个字的
表述。“大孝尊亲。 ”这是他赞美
的孝敬的最高层次，就是说你
能够成为父母的骄傲，父母因
为你能感受到受别人的尊重，
无论是在家乡，还是在你所工
作生活的单位或城市。“其次
不辱。 ” 摆在第二位的是，如
果不能成为父母的骄傲，但也
别让爸妈为你觉得受辱 、羞
愧。“其下能养。 ”这是孝敬父
母的最基本的要求，能够有能
力、有行动赡养老人。 庄子孝
的理想有六个方面，集中反映
在这样三个层次：一是用恭敬
之心行孝。就是按照约定俗成
的礼仪 -- 生， 事侍之以敬，
死，葬祭之以礼。 二是用喜悦
之心行孝 。 正如朱熹所说：

“盖孝子之有深爱者必有和
气，有和气者必有愉色，有愉
色者必有婉容， 故事亲之际，
惟色为难耳。 ”在事亲膝下的
时光， 不管遇见什么困难，也
不管面对多大的压力，要始终
做到对父母和长辈面带笑容，
给老人以心灵的慰藉。 三是用
自然之心行孝。 把孝敬当成自
觉主动、习以为常的行为，不刻
意去给子女装出样子， 也不是
为了给人看， 让天下人说自己
是孝子。 这时，与长辈有了经常

性的顺畅的沟通和交流， 有朋
友般的亲近与默契， 家庭便成
为温馨的港湾， 外面的风风雨
雨都不能产生任何干扰， 这是
尽孝的最高境界。 曾子和庄子
理想中孝敬的几个层次， 互为
补充， 从人生和尽孝的不同角
度概括了孝的基本要求。 庄子
说的用恭敬之心去孝敬父母，
是除了个别逆子以外， 绝大多
数人都能做到的。 用喜悦之心
孝敬父母，就比较难了。

正如俗话所说：“久病床前
无孝子。 ”时间长了，多数人脸
色就难看了，说话声音也变了，
由开始不耐烦，说话变得横了、
硬了， 不给好脸子， 到摔盆打
碗，让老人难堪。 如能始终给父
母以笑脸， 这样的人当属民间
百姓称颂的孝子。 用自然之心
去孝敬父母，要做到就更难了。
因为孝顺就是顺从， 就是顺其
自然地孝敬， 不刻意去做某件
事，不是为了“作秀”，而是把孝
行融进了生活中的每一件事，
化在一言一行、一举一动里，举
手投足间都自然流淌着对长辈
的爱戴和尊敬。 这样的人应该
堪称“神圣”。 践行孝行的三个
层次， 一般会尊重循序渐进的
规律， 往往是在父母遇到苦难
时， 儿女的孝行层次会因为懂
得了珍惜，而实现跃升。 因此，
孝敬父母要从今天开始， 从小
事做起， 哪怕是家里家外的一
个代步，口渴时的一杯凉白开，
寂寞时的一个聊天， 生病时的
一宿陪伴， 饥饿时端上他们喜

欢吃的菜饭……通过生活中的
点滴， 真正使孝敬父母成为日
积月累主动自觉的一种自然的
习惯。 孝敬父母就是在孝心驱
使下的孝顺尊敬， 就应该践行
尊敬礼让关怀顺从的美德，以
真诚的心意、 规范的行为去满
足父母的期盼。 孝敬父母最重
要的是自己人生出彩， 把小家
打理好，不让二老牵挂分心，不
然你今天是什么“啃老族”“月
光族”， 明天小两口吵架闹离
婚，平日里常让父母为你蒙羞，
还有什么颜面说敬道孝？ 孝敬
父母不一定要山珍海味， 也不
是周游地球上的美景， 更不见
得发财升官， 父母渴望的是你
“下不怍人，上不愧天”。

前不久我的一位朋友从美
国归来，他原想在国外定居，父
母都很支持。 可到了决定的关
头，他犹豫了。 他人在海外，经
常奔波于大洋彼岸两国之间，
抛开不同的价值观， 最要命的
是今天这个朋友的母亲病了，
明天那个朋友的父亲走了，对
家的牵挂使许多人患了“电话
恐惧症”，就怕哪天夜里家人突
然打来电话， 生怕哪一天家人
有什么不测。 他决定早归故里，
陪父母好好地走完后面的人生
道路！

为了不再给自己留下遗
憾， 我们真的应该珍惜每一刻
孝敬于父母膝下的时光， 用自
己的行动和笑脸把每一天的好
心情都献给父母！
（选自王永林著《浮事微观》）

◎每个人的一生都可能留有遗憾，正确的选择应该是少留遗憾，特别是不要欠了亲人的情。
◎生活中我们绝大多数做儿女的都想要孝敬父母，却总是把时间拖延到将来的遥远。总觉得自己还有一个又一个的抱负梦想目标没有完成，等到功成名

就有了更宽裕的时间和更多的财力，再来孝敬也不晚。
◎但时间往往不容许父母耐心地在那儿等待你的孝敬，常常会上演“子欲养而亲不待”。

国务院扶贫办：

将消费扶贫纳入东西部
扶贫协作和中央单位定
点扶贫考核

国务院扶贫办社会扶贫司司长曲天
军 14 日表示， 国务院扶贫办将消费扶
贫纳入东西部扶贫协作和中央定点扶贫
政策框架， 将购买和帮销贫困县农副产
品情况、 帮助扶贫协作地区消费扶贫金
额和消费扶贫带动贫困人口数分别纳入
中央单位定点扶贫、 东西部扶贫协作业
务统计范围。

曲天军是在 14 日召开的 2019 年
扶贫日消费扶贫论坛上作出上述表述的。

“今年 5 月、8 月，财政部、国务院扶
贫办联合推动运用政府采购政策推进消
费扶贫工作， 同时引导电商平台拓展销
售渠道促进产销对接， 树立消费扶贫从
社区开始的理念， 引导广大消费者积极
参与到消费扶贫活动中来。 ”曲天军说。

消费扶贫月活动在本次论坛上启动。
“消费扶贫月期间将通过各大电商平台重
点推介来自‘三区三州’的牦牛肉、青稞、
核桃、大枣等农副产品。”中国扶贫志愿服
务促进会副秘书长周显刚介绍，要通过本
次活动让消费扶贫人人可为，人人能为。

参与本次论坛的易居乐农董事长朱
旭东说，为了参与到消费扶贫中来，易居
乐农开展了“社区力量”消费扶贫行动，
搭建了针对社区居民的电商平台“乐农
社”，覆盖了 42 个城市的 3 万个社区的
1000 多万家庭，8 月上线以来累计销售
来自 30 个贫困县的农副产品超过 400
万斤， 未来要引导更多来自贫困地区的
农副产品进社区、进厨房，用大市场带动
大扶贫。 /新华社


