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更多精彩尽在：

红心火龙果和白心火龙果
很多人认为红心火龙果比白

心的更好、更有营养，真是这样
吗？ 事实上无论是白心火龙果还
是红心火龙果，其中所含的营养
物质种类几乎相同。 水分、维生
素、矿物质、有机酸以及膳食纤
维等营养素的含量差别并不明
显。那它们之间有何区别？首先，
味道不同。 一般情况下红心火龙
果比白心的含糖量更高，吃起来
更甜。其次，价格不同。之前白心
火龙果是我国产量很大的一种
水果，而红心火龙果主要从东南
亚国家进口，自然会贵一些。 近
些年我国国产红心火龙果的产
量也在提升，两者之间的价格差
别也在慢慢缩小。

红心火龙果含有更多的原花
青素？ 原花青素有助于抗衰老，
增强身体的免疫力。 火龙果中含
有原花青素，但是这种物质仅存
在于火龙果的表皮当中；红心火
龙果的果肉之所以呈现红色，是

由于其中含有一定量的“甜菜红
素”。 吃完红心火龙果后拉出的
便便为啥变成红色？ 这也是甜菜
红素的“功劳”。 它被人吃进去之
后不易被分解吸收代谢，大多会
随着汗液、 小便和大便排出体
外，所以完全不用担心！ 具体火
龙果该吃红心的还是白心的呢？
就一句话： 喜欢吃哪个就吃哪
个！

黄心、绿心和红心猕猴桃
按照果肉的颜色区分，猕猴

桃主要有黄心猕猴桃和绿心猕
猴桃， 也有少数的红心猕猴桃；
按照物种分类主要有中华猕猴
桃和美味猕猴桃。 从口感上对
比， 红心的猕猴桃“糖酸比”更
大，吃起来更加甜美，甚至是甜
腻；绿色的猕猴桃吃起来相对偏
酸；黄心猕猴桃的口感介于两者
之间，又酸又甜。 这三种猕猴桃
所含营养素的种类没有太大区
别，但是红心猕猴桃的营养物质
含量更胜一筹。 和绿心猕猴桃、

黄心猕猴桃相比，红心猕猴桃中
所含的膳食纤维含量更高，食用
更易促进肠道代谢；另外红心猕
猴桃中所含的维生素 C 高于绿
色猕猴桃；黄酮类物质的含量也
居于三色猕猴桃的首位。 从价格
上看，红心猕猴桃和黄心猕猴桃
的价格会比绿心猕猴桃更高一
些。 该吃哪个呢？ 还是喜欢吃哪
个就吃哪个，可以直接吃，也可
以拌在酸奶里或者沙拉里。 但猕
猴桃容易刺激肠胃，所以不建议
空腹吃，一般建议在饭后半小时
左右再吃， 而且每天不要超过 3
个 （1 个 猕 猴 桃 大 约
100g-170g）。

那么， 奇异果跟猕猴桃有
什么区别呢？没区别。就是同一
种水果。 我国是猕猴桃的原产
国， 到目前为止全世界总共发
现猕猴桃属 66 种， 其中有 62
种原产于我国。 猕猴桃的原有
中文名称也不叫猕猴桃， 叫中
国醋栗。 传到新西兰之后就被
当地水果商人改成了“奇异

果”。

不同深浅颜色的葡萄
葡萄品种较多、 颜色区别

也很大。 其中“提子”是葡萄中
的一类品种， 根据外表皮颜色
可以分为红提、青提和黑提。 葡
萄和其他水果相比， 含有花青
素、 白藜芦醇等具有抗氧化作
用的生物活性物质。 葡萄的果
皮颜色越深， 其中所含的生物
活性物质剂量也就越高， 也就
是说深紫色、 深红色以及黑色
的葡萄中所含的各种抗氧化物
质会更多一些。 不同颜色的葡
萄口感有区别吗？ 概括起来还
是———差异不大。

现在这个季节， 又有一批
好吃的水果上市了。 水果不仅
味道甜美， 而且营养丰富，无
论是放在正餐还是当零食，都
是绝佳的选择。 不过很多人买
水果的时候会纳闷，葡萄颜色
深浅区分明显，火龙果有红心
白心之分， 猕猴桃也有红心、
绿心和黄心的，那到底买什么
颜色的好呢？ ，到底有什么区
别呢？

温馨提示：集齐本专栏全年剪报可兑换科普礼品（具体兑换时间及方式将于 2019 年第四季度择期在报纸上刊登通知）

火龙果的红心白心哪个更好？

昨日， 历时三个半月的长
春消夏阅读季暨市民读书节
在长春市图书馆文化讲堂落
下帷幕。 市民、各级图书馆馆
员、文化志愿者、阅读推广人
等 150 余人齐聚一堂，唱响爱
国主旋律，以“阅读”为主题，
弘扬城市文化精神。 闭幕式以

“七个表彰”“五个表演” 为主
线， 回顾 2019 年长春消夏阅
读季期间阅读文化惠民工作，
表彰工作突出的集体及先进
个人， 营造全民阅读氛围；通
过朗诵、合唱、视障电影体验、

绘本分享等手段展现“立体阅
读”的魅力。

在“祖国啊， 我亲爱的祖
国”合诵声中，仪式拉开帷幕，
饱含深情的声音迸发出中华
儿女的自豪之情。“抗战家书”
的朗诵中，《烽火连天家国情》
《一封迟到 21 年的家书》《尽
忠报国取义成仁》等篇章再现
了左权、赵一曼、林心平等先
烈的爱国之情， 引人落泪；视
障电影体验活动拉近了荧幕
与情感的距离，在电影《建国
大业》（片段）的讲述中，大家

闭上双眼，思绪被带回波澜壮
阔的年代；领读者陶然讲述绘
本《猜猜我有多爱你》将大家
引入五彩斑斓的童话世界。 在
长图“阅·唱团”和全体人员共
同演唱《我和我的祖国》的歌
声中，闭幕式进入尾声。

本届消夏阅读季暨市民读
书节活动由长春市文化广播
电视和旅游局主办，以“全城
热读 清凉一夏”为主题，以“喜
阅·书香之美”“共阅·春城仲
夏”“爱阅·我的祖国” 三个时
段分主题，在长春市范围内共

开展 12 类 130 项 300 余场活
动。 长春市各级公共图书馆、
社区图书馆（室）、阅书房、机
关、学校、商场等 80 余家单位
参与其中，涌现出大量阅读推
广典型人物。 闭幕式上，76 个
先进个人、36 个单位团体获得

“绘本故事讲读人”“优秀领读
者”“阅读之星”“读书小状元”

“优秀志愿者”“市民读书节优
秀组织单位”“优秀读书会”等
荣誉称号。

据悉， 读书节期间，“爱贝
阅读计划”“阅读接力赛”“第

二批领读者”“好书相伴 全城
共读”活动等阅读推广活动亮
相春城； 原故宫博物院院长单
霁翔等文化名家走进“城市热
读·名家讲座”；“阅读趣味挑
战赛”“绘本讲读人大赛”“绘
本剧创意表演大赛”等赛事精
彩不断 ；“家国情怀 科学精
神———长春院士展” 等活动赢
得社会各界广泛关注……丰富
多彩的活动已逐步成为长春人
民消夏文化生活中不可缺少的
组成部分。

/ 记者 韩玉红 报道

“在复杂路面条件下开车，
系统会自动优化车辆的各个控
制系统以适应相应的地形， 如：
草地、沙砾、雪地、岩石等模式
……实现全地形路况的智能识
别与调整， 有效提高车辆通过
性、稳定性及越野能力。 ”谈起专
业技术，周时莹眼中放光。

周时莹，一汽智能网联开发
院电子电气研究所所长。在这位
“80后”的带领下，短短几年，这
个充满活力的团队攻克了一个
又一个难关：其一手主导的一汽
GA系列汽油机控制系统，应用
软件拥有完全自主知识产权，填
补了我国 T-GDI发动机电控产
品技术空白； 自主研发的 H 平
台红旗高级电子电气系统，已达
到国际同级别车型技术水平

……
“红旗车是我国自主研发的

豪华品牌车。而我们开发的电控
系统是汽车核心的控制部分。 ”
回忆起 2008年一汽自主研发的
红旗 H7车型时，周时莹仍记忆
犹新。 当时共有 44个车载电控
系统，它的复杂程度在国外也属
高级别的，国内没有任何可借鉴
的经验。

这个不服输的团队，每个人
心里想的全是如何破解难题，困
了就在行军床上眯一会儿，饿了
就对付点吃的，有人甚至病倒在
了工作岗位上……功夫不负有
心人， 最终完成了自主设计开
发，包括后期的验证，从而保证
了新车的量产。

“技术创新前行者的目标并

不止于填补国内技术空白，更在
于打破国外技术垄断，追赶国际
领先技术，才能实现‘中国制造’
到‘中国创造’的转变。 ”一汽智
能网联开发院电子电气研究所
整车电子电气架构高级主任刘
晔对这话有着深刻的理解。

越野车一直是很多人喜欢
的车型，但是因为两驱与四驱的
切换，油门深度和变速箱挡位的
控制全部需要驾驶者根据路况
自行判断。这大大增加了驾驶员
的负担。 为了解决这一问题，
2016年， 研究所开始尝试开发
全路况识别系统。 当时，这项先
进的技术完全被国外车企垄断。
刘晔带领团队 20多人， 不分昼
夜，加班加点，克服常人难以想
象的困难，历时 3年终于研发成

功。
在产品研发的同时，团队成

员还搭建了自主软硬件平台。建
立了国际先进的硬件开发流程
体系，建立了国内领先的电路设
计及计算仿真、 热仿真及测试、
板级 EMC仿真能力，建立了国
内领先的生产工艺方案设计能
力。攻克了包括多核芯片操作系
统、内存管理、标定组件、通信诊
断在内的多项平台软件核心技
术，全面支撑红旗系列乘用车自
主控制器开发的基础软件平台。

一汽红旗电子电气研发创
新团队负责集团内所有自主
GA 系列增压直喷汽油机电控
系统的开发工作。与第二代电控
产品相比， 新的控制系统 ECU
软硬件全面升级，满足国六法规

对OBD功能的全部要求。 应用
表明，搭载该电控系统的 TGDI
发动机达到国六 b排放标准，整
车满足国六OBD法规要求。“这
是目前国内唯一自主缸内直喷
增压双 VVT 汽油机国六控制
器， 实现了大量技术突破和创
新，形成了行业可借鉴的研发流
程、标准和体系能力。 ”一汽智能
网联开发院电子电气研究所高
级主任孙鹏远自豪地说。

“我们团队老中青三代都
有， 他们活跃在所有创新项目
上。 ”周时莹表示，因为中国一汽
不断引进技术人才，为团队源源
不断地输送新鲜血液，才使得团
队充满活力，在不断创新中聚力
前行。/吉林日报记者王丹实习
生程佳雯

2019长春消夏阅读季暨市民读书节闭幕

多手段展现“立体阅读”的魅力

在创新中聚力前行
———一汽红旗电子电气研发创新团队工作纪实

12日，长春市南关区全安街道
财神社区党委开展“不忘初心，牢
记使命”主题教育活动，组织党员
观看爱国电影《我和我的祖国》。

该影片讲述了新中国成立七十
年来普通百姓与国家之间息息相关
密不可分的动人故事。影片通过 7个
永恒的瞬间，展现了祖国从成立到辉

煌的历程，展示出伟大变革下中国人
的风采。观看电影的不少党员表示为
新中国取得的巨大成就而感到自豪。

/张曦月记者张志善报道

财神社区主题党日活动组织观看电影《我和我的祖国》

正当时


