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好消息，第六代“掌上智能播放
器”隆重面世，新款智能播放器集评
书、戏曲、健康讲座为一体，功能强
大、品质升级，超大扬声器，音响质量
一流，更涵盖有娱乐健康节目，为响
应助老、尊老、敬老、爱老的号召，现
在拨打电话 400-898-0606，您就可
以免费领到价值 298 元一台第六代
智能播放器。 就像个人的“健康保
姆”， 让中老年的晚年生活变得更加
丰富精彩。
请注意，凡符合以下条件者优先领取：

1、领取者必须是年满 55 岁的中
老年朋友。

2、每个家庭仅限领取一台，杜绝
重复领取。

3、 各种慢性病的中老年朋友优
先发放。

4、 送货上门，快递费也由厂家承
担！

为响应全民健康发展计划， 普及

健康养生知识，现向全国 55 岁以上中
老年人免费赠送！不必花钱购买，无需
任何代价赶快拨打电话！仅限 200 台！
赶紧来电报名免费领取吧！ 还有更大
的惊喜等着您！

免费申领第 6代掌上智能播放器！
首次公开百岁老人养生秘笈

免费领取电话：

400-898-0606

（一）开车保持平和心态
节日期间驾车出行， 请保持

平和心态，不开斗气车，不强行
超车、强行会车，不随意变更车
道或在车流中穿梭抢行。 如遇道
路流量大， 发生交通拥堵时，请
耐心等待，依次排队通行，切莫
占用应急车道，以免影响救援车
辆通过。

（二） 交通事故现场谨防二
次事故

出游途中车辆发生故障或意
外需停车时，要立即开启危险报

警闪光灯，将车辆移至不妨碍交
通的地方停放； 难以移动的，应
当持续开启危险报警闪光灯，并
在来车方向设置警告标志。 高速
公路设置警告标志应在来车方
向 150 米以外，车上人员应迅速
转移到安全地带，防止二次事故
发生，并立即报警。

（三）中午、午夜时段谨防疲
劳

中午、 午夜时段是人的生理
疲劳期，疲劳驾驶会导致判断力
下降、反应迟钝，加大操作失误

风险。 出行请合理安排休息时
间，确保睡眠充分，连续驾驶不
超过 4 小时，停车休息不少于 20
分钟。 若感觉困倦、状态不佳，请
选择安全地点停车休息，切莫在
高速公路上随意停车。

（四）杜绝危险驾驶行为
研究表明， 驾驶车辆接打电

话发生的事故风险是正常驾驶
的 4 倍。 驾车出行，请集中精力，
不要接打电话、抽烟，严防分散
注意力。 请您谨记，安全细节虽
小，忽视易酿大祸！

长春交警发出节日出行交通提示
2019年国庆节放假安排：
10月 1日至 7日放假调休，共 7天。
为保障市民在节日期间平安出行，城市道路交通安全畅通，长春交警

提醒广大交通参与者安全驾驶，平安出行。

易发生交通拥堵区域

中东大市场商圈。 交
警提示：遇有交通拥堵时，
建议绕行东盛大街、 会展
大街、浦东路、经纬南路、
东环城路。

市区周边长白公路 6
公里至 7 公里段合心镇
内， 每逢周六或节日期间
的早 6 时至 11 时，公路两
侧有大型农贸集市， 农贸
集市期间影响长白公路车
辆正常通行， 易造成交通
拥堵。 交警提示：遇有交通

拥堵时可选择绕行， 具体
路线如下：出城车辆（农安
方向）：长白公路—今麦街
（长白公路 4 公里右转）—
长客路（左转）—远恒街
（左转）—长白公路（右转）
绕行。

进城车辆 （长春方
向）： 长白公路—远恒街
（长白公路 7 公里左转）—
长客路（右转）—今麦街
（右转）—长白公路（左转）
绕行。

1、 即日起至 2019 年 12 月
31 日每日 22:00-�次日 5:00，南
部快速路（飞跃路 - 世纪广场）、
东部快速路（生态广场 - 北三
环）、西部快速路（修正路 - 司法
局）、北部快速路（花莲路上桥口
- 长吉北线下桥口）、亚泰大街快
速路（南四环 - 北三环）局部占道

施工。
2、 即日起至 2019 年 11 月

30 日，福祉大路、新城大街占道
施工。

3、 即日起至 2019 年 11 月
15 日，腾飞南路（大众街 - 腾飞
路）、凯达南街（腾飞大路 - 长沈
路）、捷达大路（大众街 - 凯达广

场）、富民大路（大众街 - 西湖大
路）、 正阳街（正阳广场 - 普阳
街）、红领巾路（西环城路 - 振兴
路）、高丽中路（西环城路 - 康泰
街）、长沈路（乙三街 - 绕城高速
破损路段）、奔腾路（汽车大路 -
腾飞南路）、宝莱街（汽车大路 -
长沈路）临时局部占道施工。

道路施工信息

火车站区域
交警提示：1、 由于站

前广场地铁施工， 站前广
场及辽宁路两侧禁止停
车， 建议在北站广场地下
乘坐轻轨、 地铁、 出租车
等， 或将车辆停放在附近
的公共停车场。 2、由于节
日期间前往火车站的车辆
较多， 西桥洞双排车道通
行能力低， 建议凯旋路由
北向南非前往北站广场的

车辆在青年路绕行。 3、由
于节日期间前往火车站的
车辆较多， 建议北站广场
的车辆由北人民大街进入
台北大街，在西部快速路、
亚泰大街快速路绕行，同
时铁北二路的南侧火车站
附近禁止停车， 车辆可以
停放在北站地下停车场及
北人民大街两侧的停车泊
位。

朝阳区
欧亚商圈红旗街、工

农大路沿线； 桂林路商圈
同志街、桂林路一带；重庆
路商圈重庆路、西安大路、
光明路周边， 欧亚卖场周
边，南湖广场。交警提示：1.
前往这些区域， 尽量错开
车流高峰时段出行， 避开
日常交通堵点、商圈路段、
车站周边路段出行， 必要
时改乘公交车前往该区
域。2.驾驶员可以借用欧亚
卖场内通道通行至孟家公
铁立交桥口， 请驾驶员朋
友减速慢行，注意避让。 3.
南湖广场为 5 出入口上跨
快速路高架桥， 据广场东
西方向两端有快速路高架

桥出入口，交通流复杂。 每
日 7 时至 9 时、16 时至 19
时易发生车流集中， 道路
拥堵。 途经南湖广场，尽量
错开车流高峰时段出行。
车流可以在繁荣路—电台
街—开运街—工农大路—
人民大街—繁荣路绕行。
尽量减少私家车出行，选
择公共交通出行。4.人民大
街高速口、卫星广场、人民
广场、重庆路等通行路段、
商业街区， 因人流车流过
大可能出现交通拥堵。5.工
农大路东向西、 延安大街
南北双向车流量大， 去南
湖公园踏青的市民朋友建
议绕行南湖大路。

宽城区
凯旋路商圈、 黑水路

商圈、 光复路商圈、78 线
水果批发市场、东长白路
水产市场人员客流密集，
周边胜利大街、 凯旋路、
长通路、六马路等路段易
发生拥堵。 交警提示：1、
由于节日期间前往黑水
路商圈的车辆较多，建议
亚泰大街由北向南驶入
南京大街的车辆在上海
路、长江路绕行。 2、前往
78 线水果批发的车辆较
多， 市场内停车位较少，

凯旋路双排车道通行能
力低，建议凯旋路南北双
向进、 出 78 线的车辆右
转。 3、前往东长白路水产
批发的车辆较多，东广场
车流大、 路口不规范，东
黑水路双向单排车道通
行能力低，建议驶出水产
批发的车辆右转在亚泰
大街绕行。 4、由于节日期
间前往伪满皇宫的车辆
较多，光复路车流大通行
能力低，建议从长通路转
至陕西路绕行。

二道区
东盛大街与吉林大路

一趟繁华商圈交警提示：1.
遇车辆集中出行时， 建议
绕行临河街、东盛大街、荣
光路、东环城路，可从临河

街绕行到岭东路。 2.吉林大
路东环城路出城口（地铁
导改）， 建议绕行东盛大
街、自由大路、临河街、荣
光路、东环城路。

经开区

长春周边旅游自驾出行参考

安全提示

（一） 对车辆进行安全检查和
保养

请对车辆进行安全检查和保
养，确保车辆转向、制动、轮胎、灯
光等关键部件安全状况良好，并
随车携带警告标志牌、千斤顶、螺
丝套筒等工具，以备急需。

（二）规范使用安全带
研究表明 ， 规范使用安全

带，发生意外时可使车内人员生
还几率提高 60%。请您系好安全
带， 同时为孩子选用适合其年
龄、体重的儿童安全座椅，切莫
怀抱孩子或让孩子坐在副驾驶
位置。

（三）假期驾车出门游，交通
安全记心头

第一莫要超速行， 第二酒后
莫开车。 疲劳驾驶危害大，超员载
客隐患多。 转弯坡道莫超车，交叉
路口莫抢行。 高速路上忌停车，当
心追尾酿惨祸。 临水临崖路危险，
低速慢行靠里走。 雨雾天气莫赶
路，安全停车静等候。 景区停车要
注意，服从指挥莫乱停。

（四）警惕恶劣天气
雾天行车应开启雾灯、 近光

灯、示廓灯、前后尾灯和危险报警
闪光灯，降低速度拉大车距，尽可
能暂时驶离高速公路。 雪天要尽
量慢行，与前车保持足够间距，选
择前车或重车车辙通过， 不宜在
临水、临崖、急弯路段的路边缘行
驶，切忌盲目冒险行驶。

（五）安全乘坐车辆
客运企业要依法规范营运，

加强车辆安全检查， 落实 GPS 动
态监管； 客车驾驶人要增强防范
意识，规范自身驾驶行为，驾车过
程中应时刻注意观察道路情况，
不接打手机，不与同车人员闲谈。
选择旅游包车时，请在正规场站、
公司选择具有合法运营资质的车
辆和驾驶人， 不要乘坐私揽客源
的“黑”客车。 对驾驶人超速、超
员、疲劳驾驶，以及接打手机等危
害安全的交通违法行为要及时劝

告制止和举报。
（六）及时举报严重交通违法

行为
交通安全直接关系到市民

的生命财产安全，如您在出行过
程中碰到超员、酒后驾驶、违法
载人等严重交通违法行为，请及
时举报。 报警电话：0431-122。
长春市区内遇有堵车， 请打电
话：87654321。

/记者 王春胜 报道

特别提示

净月潭公园
出行路线：净月公园—世纪广

场—净月大街—净月公园
遇有交通拥堵时绕行路线：世

纪广场—南四环—生态广场—生
态大街—福祉大路—长清公路—
净月潭公园
长影世纪城

出行路线：世纪广场—净月大
街—永顺路—长影世纪城

遇有交通拥堵时绕行路线：世

纪广场—南四环—生态广场—生
态大街—天普路—永顺路—长影
世纪城
东北虎园

出行路线： 世纪广场—净月
大街—长清公路—东北虎园

遇有交通拥堵时绕行路线：
世纪广场—南四环—生态广场—
生态大街—天普路—永顺路—长
清公路—东北虎园
北湖湿地公园

出行路线： 北四环路—龙湖
大路—环湖路—北湖公园

遇有交通拥堵时绕行路线：
北远达大街—龙翔广场—北远达
大街—光机路（继续往北依次是
中盛路、大学城路、鑫盛大街，都
能通往环湖路）—环湖路—北湖
公园

高速公路太平出口—北远达
大街—鑫盛大街—环湖路—北湖
公园


