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在新中国成立 70 周年即
将来临之际，2019年“重阳敬
老送健康， 科学健身伴夕阳”
全民健身志愿服务活动于 9
月 22 日走进长春市某养老机
构，为老人们带来了科学健身

等知识。 本次活动由吉林省体
育局主办，吉林省体育职业技
能鉴定站承办，吉林体育学院
运动健康技术学院、吉林大学
白求恩第一医院心血管疾病
诊治中心等单位共同协办。

“今天非常高兴能够参加
这个专门为我们老年人举办
的活动，让老年人更加了解自
己的身体状况，知道了什么运
动适合自己，懂得了日常养生
保健的常识，也掌握了日常参
与体育锻炼的要领和注意事
项。 ”今年 67岁的白显英老人
激动地说，老人退休前是长春
市某小学的教导主任。

本次活动包含四部分：一
是专家为老年朋友提供健康

咨询、心理疏导、身体检测（包
括身体成分、身体适能 SPPB、
四肢血压、动脉硬化监测）、日
常养生保健讲座等健康管理
与咨询服务。 二是邀请行业专
家作为特邀志愿者，为老年朋
友送上题为“如何科学安全地
参与体育锻炼” 的专题讲座。
三是由志愿者对老年朋友进
行心理关怀、陪伴聊天，组织
打牌、下棋等适合老人的娱乐
活动，指导老年朋友进行体育
锻炼和健身器械体验；四是向
老年朋友赠送了国家体育总
局编制的《全民健身指南》和
志愿服务专家编制的《老年人
日常体育锻炼指导手册》。 活
动持续一整天，现场吸引了近

百名老年朋友参加，年纪最大
的老人已经 87岁。

本次全民健身志愿服务
活动走进养老机构，是贯彻落
实《全民健身条例》和《建立全
民健身志愿服务长效化机制
工作方案》的重要举措，更是
在“体医融合”大健康理念引
导下，推动全民健身和促进全
民健康深度融合的全新尝试。

本次活动的全民健身志
愿者主要来自吉林体育学院
运动健康技术学院社会工作
和老年服务与管理专业的大
学生，他们在活动中展现了良
好的精神风貌和专业的职业
素养，受到老年朋友的一致称
赞。 /记者 韩玉红 报道 摄

9 月 23 日上午，长春市委
组织部、长春市市场监督管理
局以及无限极吉林分公司，来
到九台区其塔木镇北山村，开
展了“家乡有求，我来帮”的精
准扶贫活动。 无限极的志愿者
们为当地村民发放了价值两
万元的扶贫物资。

今年， 长春市委组织部印
发了《关于在全市党员干部中
开展“家乡有求 .我来帮”活动
的实施方案》， 全市各级党组
织积极响应、主动作为，党员
干部自觉参与其中。 长春市委
组织部包保帮扶的是非常贫
困的九台区其塔木镇北山村。
该村基础设施建设不完善，今

年又受台风影响， 降水不断，
村民出行受到影响，急需修建
一座桥，部分村民们也需修缮
房屋，于是市委组织部积极协
调本村外出人才和社会企业，
齐心协力解决群众困难。

在长春市委组织部的倡
议和长春市市场监督管理局
的指导下，无限极（中国）吉林
分公司采取了立足本省本市
开展精准扶贫项目的原则，北
山村扶贫便成为无限极社会
责任落地的一项重要工作。 外
事经理魏凯表示，希望可以帮
助贫困群众加快脱贫致富的
步伐， 结合北山村的实际情
况，并通过长春市市场监督管

理局的牵头和协调，经过多番
的考察和研究，决定通过思利
及人公益基金会捐赠 2 万元

扶贫物资，以实际行动为北山
村村民解决实际困难。

/记者 刘鑫 报道 摄

记者从庆祝新中国成立70
周年活动新闻中心获悉，9月
21日下午至23日凌晨，北京天
安门地区和长安街沿线举行了
国庆70周年庆祝活动全流程、
全要素、全力量演练。

据介绍， 本次演练是庆祝
活动最后一次演练， 包括庆祝
大会仪式、阅兵、群众游行、联
欢活动、转场及应急处置等6项
内容， 重点检验庆祝活动全流
程、 全要素、 全力量的衔接配
合， 全面提升各方组织指挥和
保障体系运行效能。各类参演、
观礼及保障人员达30余万。

夜幕下的天安门广场灯火
辉煌、气氛热烈。在雄壮的军乐
声中，在嘹亮的口号声中，在观
众热烈的掌声中， 受阅部队重
点进行了阅兵式、分列式演练。
随后， 各界群众游行队伍依次
走过，全装彩车首次亮相，处处
洋溢着欢乐喜庆、 昂扬奋进的
精气神。 联欢活动在22日晚进
行演练， 首次增加烟花部分燃
放任务， 多个表演区块各具特
色又浑然一体， 广场上唱响盛
世欢歌。

本次演练的内容、 流程及
流线完全模拟正式活动。 现场
组织有序、 转承紧凑、 运行顺
畅，达到了预期目标，为正式活
动的成功举办奠定坚实基础。
北京市有关方面向广大市民对
三次联合演练的支持表示衷心
感谢。 /新华社

“在我们的生活中哪些是
可回收垃圾？ ”“塑料袋！废纸！
饮料瓶!”9 月 22 日，长春市图
书馆青少部四楼多功能厅传
来清脆稚嫩的童声，孩子们争
先恐后地回答老师的提问，一
场围绕垃圾分类主题开展的
创意简笔画活动正火热进行
中。

老师首先以提问“垃圾主
要分为哪四类”为引子，激发
孩子们参与活动的热情，只见

小朋友们立马举手抢答道：
“可回收垃圾、厨余垃圾、有害
垃圾和其它垃圾。 ”接着老师
结合日常生活，为孩子们讲解
了生活垃圾种类，对于一些容
易混淆的垃圾分类问题做了
详细解释， 孩子们在互动中，
逐渐熟悉了垃圾分类知识。 在
老师的指导下，现场的小朋友
开始作简笔画，画出生活中经
常接触的物品。“老师，牛奶的
盒子是放在可回收桶里面对

吧？ ”“老师老师，你看看，我画
的鱼骨头是放在餐厨垃圾桶
里面对不对？ ”孩子们将自己
学到的垃圾分类知识，一笔一
划地在白色纸上认真“作答”
着，孩子们运用自己丰富的想
象力和创造力绘画出了一幅
幅生动活泼、充满奇思妙想的
画作。 最后，老师倡导大家从
自身做起，从今天开始，养成
分类投放的好习惯，让垃圾变
废为宝， 减少对环境的破坏，

让大家拥有一个干净明亮的
人居环境，并向本次参加活动
的小朋友颁发“环保小达人”
纪念品。

通过此次活动，青少年小
读者们进一步了解了垃圾分
类的重要性，提高了大家自觉
参与垃圾分类的意识，让他们
在潜移默化中成为绿色环保
理念的积极践行者，为创造美
好长春奉献一份力量。

/记者 韩玉红 报道

近日， 为进一步打造四平
市城市交通形象， 规范全市出
租汽车行业营运秩序， 争做文
明出租汽车驾驶员， 喜迎中华
人民共和国成立 70 周年，四平
市道路运输管理局推出 16 幅
出租汽车行业系列宣传漫画作
品。漫画宣传简洁直观、通俗易
懂， 在全市营造了浓厚的宣传
氛围。

该局将以漫画漫画作品的
特色形式， 通过四平市出租汽
车车载调度屏（4G 设备）、微信
平台、 公安交警路面大屏幕、
《运管在线》抖音等载体，广泛
开展宣传， 让出租汽车从业人
员、经营者、乘客和广大市民进
一步了解文明驾驶、 文明出行
和出租汽车有关法律法规等内
容， 促进出租汽车行业监管更
加规范有序。

针对出租汽车行业，设计、
绘画出拼客、文明出行、拒载、
绕行、拾金不昧、未主动提供发
票、优质服务、主动揽客、甩客、
综合监管、 不按规定使用计价
器、文明服务、高额收费、不按
规定使用出租汽车相关设备等
16 幅漫画，先后分八期，每期 2
幅，持续更新，在运管微信平台
上进行系列宣传。

该局相关负责人接受采访
时表示， 该组漫画对出租车司
机的经营行为从正反两个方面
予以直观教育和引导， 让广大
市民懂得出租车司机哪些行为
是违法、哪些行为正当，增强自
我维权意识， 以后还将继续创
新、编制、完善，并陆续对外发
布。 /记者 高鸿 报道

9月20日， 吉林银行与兴
业银行在长春签署战略合作
协议，建立全面战略合作伙伴
关系。

根据协议双方将在支付
结算、财富管理、投资银行、资
产管理、流动性互助、信息技
术等多个领域开展全面深入
合作，从而实现产品、服务、科
技、客户等方面资源共享和优
势互补。兴业银行将借助吉林
银行在当地的网点资源与客

户资源优势拓展区域业务的
深度与广度，吉林银行则可借
助兴业银行先进的科技水平、
产品创新能力提高服务水平，
携手为东北经济振兴提供金
融支持。

签约仪式后，双方就资本
管理、风险管理、流动性管理、
同业业务发展、资管业务发展
等进行了业务交流探讨。 与会
部门进行了具体业务对接，达
成了进一步加深业务合作意

向。 经过交流，兴业银行对吉
林银行经营情况了解得更深
入，对双方合作更有信心。

吉林银行党委书记、董事
长张宝祥，兴业银行长春分行
党委书记、行长王宏伟代表双
方签约。 兴业银行总行银行合
作中心总经理助理谢如明等
见证签约。 吉林银行相关部门
负责人,兴业银行长春分行相
关部门负责人参加上述活动。

/记者 宋佳静 报道

吉林银行与兴业银行开启战略合作

携手服务吉林全面振兴全方位振兴
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