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更多精彩尽在：

电视机使用年限：
8 年左右

电视的电器元件若是用久
了，容易造成失效、绝缘性能下
降、打火、燃烧等现象。 再加上
灰尘、污垢的长期堆积，机体的
绝缘性能和阻燃性能也会大大
降低，因此更容易导致燃烧、触
电。电器元件的日渐老化，还会
造成图像不清晰、 画面颤抖等
现象。 提醒：

1. 电视与墙要保留一定距
离，否则热气容易散不出来。

2. 最好不要在电视机上堆
放杂物， 这样容易堵塞电视机
的散热孔， 使电视机里面的热
空气不能向外排出。

3. 最好每半年清理一下电
视机外部的灰尘。

洗衣机尽量
不要超期服役

洗衣机使用年限 8 年左
右， 如果使用频繁、 洗衣量较

大，使用的寿命还会缩短。一些
老、旧洗衣机，线路老化，管道
侵蚀，很容易发生漏水、漏电的
风险。 而且洗衣机长时间的使
用， 一些细菌的残留也在潜移
默化地威胁着家人的健康。 洗
衣机洗完后， 但由于仍然连通
电源。因此，依旧有微弱的电流
通过插座、 插头及电源线传导
到洗衣机。如果电压不稳定，电
流突然过大， 必然会对洗衣机
造成损害，有可能将其烧坏。而
长期有电流通过电源线， 也会
令电源线的损耗加剧， 甚至有
可能烧坏电线， 引发火警。 提
醒：

1.超期服役的洗衣机尽量
不要使用， 定期检查洗衣机漏
水、漏电的问题。

2.一次洗衣量不得超过洗
衣机的规定量， 水量不得低于
下线标记， 以免电动机因负荷
过重而发生过热， 造成绝缘老
化影响寿命。

3.插座面板上最好安装防

溅水盒或塑料挡板， 能有效防
止因油污、 水汽侵入引起的短
路。

4.有小孩的家庭 ，为了防
止儿童用手指触摸或金属物捅
插座孔眼， 则要选用带保险挡
片的安全插座。

5.洗涤前取出口袋中的硬
币、杂物以免损坏洗衣桶；定期
清洁洗衣机， 以免桶内长期残
留的细菌危害身体健康。

冰箱使用十年后
更费电

冰箱使用年限为 10 年，最
高不超过 12 年。冰箱如果出现
制冷剂泄漏、运转声音过大、发
生颤抖、 耗电量比以前大幅增
加等，都是“超龄”的特征。“超
龄服役”的电冰箱，制冷效果将
大打折扣， 保鲜和杀菌功能也
会退化，可能导致食物串味、不
保鲜。“超龄”电冰箱压缩机也
会老化， 这不仅影响冰箱的工
作效率， 噪声也会增大。 据测

算， 电冰箱在使用十年后的耗
电量将是最初使用时的两倍。
提醒：

1.冰箱要安放在阴凉通风
的地方， 并且四周均应留出一
定的空隙， 大约 10 厘米到 15
厘米就可以，以便通风散热，延
长冰箱的使用寿命。

2.除此之外，冰箱里放的
东 西 不 能 超 过 冰 箱 容 积 的
80%，食品之间也应该留有 10
毫米以上的空隙， 这样有利于
冷空气对流， 使箱内温度均匀
稳定，减少耗电。

3.关闭冰箱电源会减少冰
箱寿命。

虽然勤俭节约是中华民族
的传统美德， 但是在家电的使
用上， 如果其一旦超出使用年
限，不能以“新三年，旧三年，缝
缝补补又三年”的心态去对待，
不然这些超期服役的家电发起

“火”来也是相当可怕的。 现在
就让我们继续探索家电使用年
限之旅吧！

温馨提示：集齐本专栏全年剪报可兑换科普礼品（具体兑换时间及方式将于 2019 年第四季度择期在报纸上刊登通知）

家电都有使用年限

在举国上下喜迎新中国成
立 70 周年之际，18 日下午，吉
林省劳动模范表彰大会在长春
召开。 省委书记、省人大常委会
主任巴音朝鲁出席会议并讲
话，代表省委、省政府，向受到
表彰的模范集体和劳动模范表
示热烈祝贺， 向辛勤工作在全
省各行各业、 各条战线的工人
阶级和广大劳动群众致以亲切
问候和崇高敬意。 省委副书记、
省长景俊海主持会议。

下午 14 时， 大会开始，全
体起立，奏唱国歌。 省委副书记
高广滨宣读了《省委、省政府关
于表彰模范集体和劳动模范的
决定》， 授予 93 个单位吉林省
模范集体荣誉称号、授予 49 名
同志吉林省特等劳动模范荣誉
称号、 授予 443 名同志吉林省
劳动模范荣誉称号。 省领导依
次为获奖代表颁奖， 获奖代表
宣读《倡议书》。

巴音朝鲁指出，党的十八大
以来， 习近平总书记多次围绕
劳动、劳动者、劳模精神进行深
刻阐述，发表一系列重要讲话、
作出一系列重要指示， 内容十
分丰富、思想十分深邃，为我们
大力弘扬劳模精神、 劳动精神
指明了前进方向、 提供了根本
遵循。 2014 年以来，全省涌现
出一大批劳动模范和模范集
体， 他们在各自岗位上勤奋工
作， 无私奉献， 创造了突出业
绩， 为全社会树立起了光辉的
榜样引领。 希望模范集体和劳

动模范珍惜荣誉、再接再厉，引
导鼓舞全省职工群众， 比学赶
超、奋勇争先，在新时代吉林全
面振兴、 全方位振兴中再立新
功、再创佳绩。

巴音朝鲁指出， 劳动助托
中国梦，奋斗写就新时代。 推动
新时代吉林振兴， 需要全省人
民万众一心、众志成城，需要工
人阶级和广大劳动群众创新、

创造、创业。 全省工人阶级和广
大劳动群众要继续发扬主人翁
精神，与新时代同行、为新目标
奋斗、在新征程建功，肩负历史
使命、勇做时代先锋，用劳动之
美为加快新时代吉林全面振
兴、全方位振兴贡献磅礴力量。

巴音朝鲁强调， 肩负历史
使命、勇做时代先锋，就要坚定
理想信念，始终不渝听党话、跟

党走，进一步增强“四个意识”、
坚定“四个自信”，做到“两个维
护”，自觉做习近平新时代中国
特色社会主义思想的坚定信仰
者、有力传播者、忠实实践者；
就要勇挑责任重担， 全力以赴
谋振兴、促发展，争当发展的排
头兵、改革的促进派、稳定的维
护者， 积极投身吉林改革发展
稳定实践；就要不断完善自我，

坚持不懈提素质、强本领，在学
习思考中开拓视野， 在工作实
践中增长技能， 在创新创造中
激发才智， 练就与新时代新要
求相适应的过硬本领； 就要引
领社会风尚，身体力行扬正气、
树新风， 自觉践行社会主义核
心价值观， 加强以职业道德为
重点的“四德”建设，积极推动
形成健康文明、 昂扬向上的职
工文化，大力弘扬劳模精神、劳
动精神、工匠精神，汇聚起新时
代吉林振兴发展的强大正能
量。

巴音朝鲁强调， 各级党委
政府要始终坚持尊重劳动、尊
重创造的重大方针， 更加重视
劳动、更加尊重劳动者、更加鼓
励劳动创造，实现好、维护发展
好广大劳动者的根本利益。 各
级党员干部要带头弘扬劳动精
神、劳模精神，更好发挥骨干、
示范和引领作用。 全社会要崇
尚劳动、崇尚实干，让劳动最光
荣、劳动最崇高、劳动最伟大、
劳动最美丽蔚然成风。

会后，巴音朝鲁、景俊海等
省领导观看了省职工庆祝新中
国成立 70 周年文艺汇演，亲切
接见了全体演职人员。

省领导张安顺、吴靖平、陶
治国、刘维、张焕秋、李龙熙，省
政府秘书长王志厚， 省直有关
部门负责同志及受表彰的劳
模、模范集体代表参加会议。
/吉林日报记者曹梦南 缪友银

大力弘扬劳模精神劳动精神
奋力推进新时代吉林振兴发展

吉林省劳动模范表彰大会在长春召开
巴音朝鲁讲话景俊海主持


