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五十载弦歌不辍， 薪火相传；
半世纪栉风沐雨，春华秋实。

长春外国语学校是1963年遵
照周恩来总理指示成立的最早的
外国语学校之一，历史上曾被誉为

“外交官的摇篮”。目前仍是东北三
省唯一一所具有外语类保送资格
的学校。

经过半个多世纪的不懈努力，
长外培养了一批批外语见长、文理
并蓄的国际化复合型人才，为国家
输送了数百位优秀的外交外事人
才。 恢复高考以来，学校缔造了十
三届全省高考文科状元的佳绩，现
有十位校友成为中国驻外特命全
权大使。

2009年7月， 长春外国语实验
学校成立， 长外成为一所具有小、
初、高一体化学校，发展迈进新时
代。 自2016年以来，在校长王昊的
带领下，长外硬件大变化，软件上
台阶，在原有的课程建设中增设国
际化元素，以国际化视野构建学科
交叉的人才培养机制，形成了独特
的课程体系。在传统教育教学知识
传授的优势基础上，潜心研究课程
改革，努力建设师资队伍，教出创
新力，孕育想象力。 通过厚植学生
全球胜任力、 全球领导力素养，奠
基了培养“走向世界的中国人”的
教育发展方向。

设施新定位———
打造国际化与多元文化并
存的学习环境

走进长春外国语学校教学楼，
上下五千年的历史触手可及，前人
的智慧创造一览无余： 高中楼一、
二层，展示着学校精心设计打造的
30块展板，图文并茂地介绍了我国
古代三十项发明。行政楼一楼展示
的是原始社会到清朝末期的时间
轴线，并配有同时期的大事记。

校长王昊说，育人环境与校园
文化是学校育人的一个重要组成
部分，有着特殊的作用。 中国人要
了解自己的历史与文化，学校精心
打造的文化墙是为了让学生更好
地受到传统文化的浸润，能够获得
民族文化身份认同感。

作为一所中西融合、文理并重
的特色学府，近年来，长外不断加
强基础设施建设，为每个班级都配
备交互电视的大教室和外语小教

室，教学楼内设有外语类、文科和
理科3个图书阅览室。 还新建了同
声传译教室、 模拟联合国教室、外
语戏剧表演厅、 地理数码天体厅、
历史文化教室、英俄日韩德语教室
等15个体验式学习的功能教室。

为适应新高考改革，学校拟开
设职业生涯规划课程，构建智能选
课平台。 还对房间进行了改造，新
增多间教室，满足了学生多元选课
的需要。 学校引入智慧管理平台，
正在打造教、学、考、评、管云端指
挥一体化智慧校园。

传统与现代， 民族与世界，个
性与多元，多元素的融合，让长春
外国语学校的教育教学环境不断
升级，向“高质量、有特色、国际性、
现代化的全国一流外国语学校”的
发展目标大踏步迈进。

师资建设高水准———
努力做好促进人终身发展
的真教育

自编学案、自编习题、原汁原
味的听力材料、进口的英文原版书
籍、前沿咨询阅读、精细到每一名
学生的教案……来到长春外国语
学校初中英语备课组办公室，所有
参观学习的教师们都不停点赞。

“我们每周都会集体备课，既
是备课，更是备学生。备课时，老师
从国外最新的书籍材料中，整理出
最适合学生的原汁原味的阅读材
料。大多数老师都有出国和在孔子
学院任课的经历，学生们可以接收
到地道的英语思维、发音和英语文
化。 ”初三备课组组长王姝丹介绍
说。

兴趣，是最好的老师，是培养
学生成为真正语言学习者的唯一
途径，更是长外英语教师的“必修
课”。 为了帮助教师增进跨文化互
动和文化理解，以及文化间异同点
的认知，长外经常开展关于全球议
题和跨文化的知识培训，并将继续
开设孔子课堂项目，提升教师的多
元文化素养， 让更多的教师走出
去。

在今年9月2日的开学典礼上，
校长王昊的话掷地有声：“希望通
过打造学术名校、学术名师，来建
设更多的精品学术课程， 积淀学
养，以此赋予学生更多的发展可能
和更厚重的底蕴。 ”

教务处主任娄爽表示，近三年
来，长春外国语学校为了促进教师
自主发展，通过设立“杏坛奖”等手
段，不断加强教师新手期、适应期、
发展期的有效发展模式建设。 同
时， 制定并落实青年教师培养计
划，通过师徒结对等方式提升教师
队伍素质；鼓励全校教师以科学的
态度、 创新的精神探索教学规律，
向学科带头人和教育专家进阶，助
力长春外国语学术名校品牌成长。

“近几年学校经常开展岗位练
功， 组织开展青年教师的汇报课、
公开课等， 还鼓励支持我们参加
省、市的教师培训。”青年教师高凯
深有感慨地说：“这对教学水平提
升起到很好的促进作用。 ”

接轨国际教育———
中西融合的新一轮课程改
革拉开帷幕

上午10点，长春外国语学校一
间充满俄罗斯风情的教室中，教师
和十几名学生，正操着地道的俄语
热烈地讨论着，学生们争先恐后地
举手，抢着用俄语表达着自己的观
点。

外语教学是长春外国语学校的
特色品牌， 不断地将国际人物、事
件、危机、冲突等真实情景作为教学
的内容和主题，为学生们创设了“全
球胜任力”逐渐生成的大课堂。

教育教学质量是学校发展的
生命线，王昊认为，学校要致力于
为学生的发展提供最适切、 最有
效、最契合的教育，需要实现以学
生发展为本的教学，切实提升教育
教学质量， 这就需要学校深入、扎
实地开展教学活动， 突出特色，才
能牢牢地抓住这一生命线。

为接轨国际教育，长春外国语
学校拉开了中西融合的新一轮课
程改革大幕。

同声传译、模拟联合国、外语
戏剧表演、国外冬、夏令营等体验
活动，让长春外国语学校的学生和
家长更直观地感受到了外语文化
的魅力。 近三年来，学校每年都会
组织相关体验活动，来辅助和巩固
课堂学习成果，提升学生的外语交
际和综合应用能力。

浸润式教学环境形成了“场
域”的吸引力，单元教学、整本书阅
读的策略建构了“格局”的情怀；小
班化授课优化了“体验”的交互平
台， 是长春外国语学校的一大特
色。学校规定，每班不超过30人。目
前，学校开设的英语、日语、俄语、
西班牙语四个语种课程，每个班级
的外教、口语、听力课实现了全覆
盖，保证让每一名学生都能够学习
到纯正地道的外语。

在课程体系上，学校还构建了
必修课程和选修课程结构优化、国
家课程和校本课程兼容互补、国内
高考和国际交流并重发展的综合
课程体系。除了与普通高中同步的

必修课外，长春外国语学校推出了
校本特色课程， 含高考必选课程、
国外引进课程、 拓展实践课程三
类。

突出“三全”德育———
润物无声中厚植学生综合
素养

“老师，早上好！ ”“同学，早上
好！ ”每天早上6点开始，长春外国
语学校的学生们陆续走进校园。身
着礼仪校服的同学整齐地站立大
门两旁，向所有走进校园的师生们
道出一天的问候……走进长外，浓
郁的德育文化扑面而来。

副校长张连峰认为，德育教育
要做到全员、全面，更要全程。它既
是学生入学的第一课，也是学生离
校前的最后一课，是需要终身修炼
的心灵成长与价值养成。为学生上
好这人生第一课，尤为重要。军训、
经典传唱、阅读、体验班……促进
学生德智体美劳全面发展；专家学
者、优秀校友来校演讲，帮助学生
树立远大理想， 坚定人生信念；启
航课程、知行课程、修远课程，根据
不同内容要求，把德育教育分为三
个学段，并进行有效衔接。 长外将
这重要一课上得有声有色。

德育决不能凌空蹈虚、陈旧迂
腐。 在2019学年期初大会上，校长
王昊对德育工作提出了新的要求：
“学校德育工作要以科学研究为引
领， 以促进教师专业化成长为根
基， 以学生人性化发展为目标，以
自主自治管理为依托，以体验式活
动为平台，以安全工作常规化为重
点， 促进班主任团队协同成长，建
设班级文化，推进德育工作提升。”

以人为本，以德为先。 德育不
仅对学生成长至关重要，德育工作
对班主任的成长也起到引领、规
范、督促的作用。 长外通过召开班
主任会、交流带班经验、剖析经典
案例、积累教育叙事、撰写教育论
文等途径，切分、细化整体德育队
伍的打造。班主任会将近期在班级
管理中的问题及时进行交流，讨论
并解决难题。

德者，才之帅也。 长外充分发
挥了德育工作的重要功能，在常规
管理工作中常抓不懈，并以红旗评
比为显性评价，还将流动红旗评比
制度纳入班主任班级管理考核工
作中。 同时，学校坚持以“校长巡
视”常态化、经常化为载体，突出以

“课堂”为核心，通过德育教育，增
强了全校育人的合力、实力、活力，
从而实现了德育与教学的同源互
促。

桃李无言，下自成蹊。 扎实的
德育工作收到了良好的效果，如今
的长外校风正，学风浓，全体师生
姿态昂扬、精神勃发。

顺应国际化趋势———
为学生走向世界打开更多
渠道

为顺应国际化的发展趋势，近
年来， 长外强化外语教学优势，致
力于培养学生“国家意识，国际视
野”的人文特质，助力学生其他学
科学习的提高， 促进全方位发展，
为走向世界打开更多渠道。

作为东北三省唯一一所具有
外语类保送资格的学校，1993年至
今20余年间，长外向北大、清华、浙
大、复旦、南开、上海交大、北京外
国语、上海外国语等90余所国家重
点大学和美国新泽西、 日本早稻
田、新加坡国立大学等国际友好校
输送保送生3000余人。 学校被授
予清华、浙大、上海外国语大学等
重点高校的“优质生源基地”。

为使学生有更加便利的出国
留学条件，长外发挥优势，整合国
际教育资源，先后与美国、加拿大、
日本、新加坡、法国、西班牙、澳大
利亚、俄罗斯、韩国等国家多所学
校结成姊妹校。 2017年，日本创价
大学和西武台高中给予长外的优
秀学生免学费、生活费等优厚条件
入学就读。 2018年，泰国格乐大学
校长杨金泉教授被长外成功的办
学模式吸引， 决定给予长外1个本
硕连读名额。

春风贺喜无言语，排比花枝满
杏园。 在今年的高考中，长春外国
语学校在保送直推 985 等优质高
校 120 人后，600 分以上仍然有 4
人。一本进线率文科为 40.05%；二
本进线率文科为 94.28%； 理科为
83.92%。 除此之外，还有 27 人进
入国际顶尖高校学习深造。

路漫漫其修远兮，长春外国语
学校将继续顺势而为， 乘势而上。
在全球化背景下，沿着确定的新思
路、新方向，为培养具有国家意识、
国际视野、全球胜任力的人才而努
力，为中国外语基础教育的发展而
不懈奋斗。

/ 杨文平 贾舒雅 记者 盖卓威
实习生 关盈 报道

强化全球胜任力 让学生走向世界
———长春外国语学校发展纪实


