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通 知
王爽、崔政、孙鑫同志：

王爽同志您已连续旷勤 210 多天，崔
政同志您已连续旷勤 210 多天，孙鑫同志
您已连续旷勤 300 多天，你们已经严重违
反了《中华人民共和国劳动法》第十九条第
三款及《长春公交集团管理制度集成》第十
一条第一款，经车队领导班子研究决定，现
你们从即日起 15 日内到车队接受解除劳
动合动的处理。

巴士公司三车队
2019年 9月 4日

公交之声 拾金不昧的公交驾驶员
近日，市民王女士怀着激动的心情来到长

春公交集团南通汽车公司二车队。 当天下午
自己乘坐 6 路公交车将笔记本电脑遗落在车
上。后来，驾驶员雷永全师傅发现后，帮我收起
并保管，然后返还给我。“我当天从延边回来是
下午去五点左右在火车站附近乘坐车 6 路公
交车。 ”笔记本电脑对我很重要，已经使用多年
里面存储了很多资料，如果丢失很难弥补。 抱
着试试的态度，当天晚间王女士决定到所乘坐
的公交车车队寻找。 结果，办公用笔记本电脑
果真在车队保存，驾驶员在发现后就上交车队
保管起来。 取回笔记电脑后，王女士掏出 500
元人民币表示自己的感谢，但雷永全师傅当场
拒绝。 事后雷永全师傅表示：拾金不昧是每一
个公交驾驶员具备的品质，自己只是做了应该
做的事情。

南通三车队巡线展文明
“候车的朋友们请有序排队，在您向门口

移动的过程中，请看管好随身携带的物品，注
意台阶， 车厢内要主动让座给老弱病残孕等
更需要的朋友，做文明市民，创和谐公交，文
明乘车我们来共同努力。 ”昨日，长春公交南
通公司三车队的有关领导亲自下线， 协助驾
驶员维持乘车秩序并向广大乘客宣传文明乘
车。多年来，热忱的工作态度和乐于奉献的可
贵精神一直是长春公交南通公司三车队秉承
的服务理念，该车队领导经常通过下线巡查，
发现问题及时处理， 工作中的亮点进行弘扬
和普及。 建城市窗口，立公交品牌，南通三车
队很多一线驾驶员高尚的道德品质和优质的
服务理念在实际运营过程中赢得了广大乘客
的赞誉。 /记者王海涛 报道

树新形象 13路开展岗位练兵

“亲，堵车不堵心哦！ 前门拥挤，请往车厢
后面走哦！ ”“亲，到站了，您的随身物品落车
上了吗？ ”最近，长春公交南通公司 13路车队
开展了践行乘车秩序， 体现自身素质岗位练
兵活动。 作为“全国三八文明线”，长春公交南
通公司 13 路车队一线驾驶员的岗位练兵和
技能培训，要求每一位驾驶员立足本职岗位，
创和谐公交， 以优质服务手拉手打造文明公
交，心连心共创和谐社会。 据南通公司 13 路
党支部书记王雪尧介绍， 通过这样的岗位练
兵和技能培训， 可以让每一位驾驶员将自己
的亮点分享给大家，驾驶员们在比、学、赶、帮
过程中共同进步。 驾驶员们在自己的岗位上
通过一举一动树立南通公司 13 路公交新形
象。 /记者王海涛 报道

英国一名少年因长期吃垃圾
食品导致营养不良、失明和听力下
降。

病人现年 17 岁， 姓名没有公
开，家住布里斯托尔。他大约 10 年
前患上一种罕见的饮食紊乱疾病，
受不了水果、 蔬菜等食物的味道、

“质地”和外观，因而天天以薯片、
白面包和加工肉食充饥。

男孩 14 岁时因乏力找家庭医
生就诊。 验血结果显示乏力原因是
缺乏维生素 B12 而导致的贫血。家
庭医生除了让男孩接受维生素注
射，没有给予其他治疗。 男孩 15 岁
起听力和视力先后逐步下降 ，17
岁时视力下降到永久失明程度。

布里斯托尔大学医院医生丹尼
斯·阿坦确诊男孩患营养性视神经病
变， 认为失明和听力下降可能是因为
患者缺维生素 B和铜。

美国《内科学纪事》月刊 3日刊载
由阿坦等研究人员就这一病例撰写的
报告。

阿坦告诉英国《每日电讯报》：“这
一病例的不同寻常处是， 患者极度挑
食并持续相当长时间。 ”

他说，医学界，至少神经眼科学专
家， 了解营养不良与视力之间关联有
相当长时间，“问题是健康领域其他专
业人员这方面意识不够”。 作者希望
以这份报告提醒临床医生，垃圾食
品可能严重损伤视觉。 / 新华社

近日有营养学家指出， 素食为主的
饮食可能会影响对大脑健康至关重要的
营养物质胆碱的摄入。

营养学家呼吁， 医疗保健专业人士
和消费者应认识到富含胆碱饮食的重要
性以及获取胆碱的途径。 如果没有达到
建议摄入量就需要通过饮食或补充剂获
得， 尤其是孕妇摄入胆碱对胎儿发育至
关重要。

来自咨询机构“营养观察”的埃玛·
德比希尔博士在新一期《英国医学杂志·

营养、 预防与健康》 期刊上发表文章指
出， 胆碱这种主要存在于动物性食品的
营养物质，对大脑健康，尤其是胎儿大脑
发育至关重要，还会影响肝功能。但人体
肝脏自行产生的胆碱不足以满足需要，
还需从饮食和补充剂中获得。

胆碱主要来自牛肉、鸡蛋、乳制品、
鱼和鸡肉等，从坚果、豆类和西兰花等十
字花科蔬菜中也能获得少量胆碱。 目前
一些提倡限制全脂牛奶、 鸡蛋和动物蛋
白摄入的饮食指南可能会影响对胆碱的

摄入。
德比希尔说， 美国医学研究院自

1998 年起建议女性和男性每日胆碱最
低摄入量分别应达到 425 毫克和 550
毫克，孕妇和哺乳期妇女需达到 450 毫
克或 550 毫克； 欧盟食品安全局也在
2016年发布了胆碱的最低建议摄入量。
然而在北美、 澳大利亚和欧洲一些国家
的膳食调查结果显示， 人们日常胆碱摄
入量仍低于建议标准。

/新华社

除了吸烟、 喝酒等众所周知的心脏
“杀手”外，睡眠时间也是影响心脏健康

的因素之一。一项国际研究发现，睡觉太
多或太少都会增加罹患心脏病的风险。

新近发表在《美国心脏病学会杂志》
周刊的这项研究报告显示， 每晚睡眠时
间在6至9个小时可以降低心脏病风险，
而太多或太少都会使风险增加。

美国马萨诸塞综合医院和英国曼彻
斯特大学等机构的研究人员以英国生物
样本库里超过46.1万人的数据为基础，
分析了这些人的基因情况、 睡眠习惯和
医疗记录等， 并进行为期7年的跟踪调
查。 这些人年龄在40岁至69岁之间且没
有心脏病史。

研究人员把身体活动、 经济状况和
心理健康等30项因素纳入分析范围，发

现睡眠时间是一个影响心脏病风险的独
立因素。他们发现，对于已存在心脏病风
险因素的人而言， 睡眠时间保持在6至9
小时可降低18%的患病风险； 而睡眠时
间少于6小时的人群患心脏病风险比睡
眠时间保持在6至9小时的人群高20%，
睡眠时间大于9小时的人群患心脏病的
风险则高34%。

这项研究没有进一步探索睡眠时长
影响心脏病风险的机制， 不过先前研究
对此有过一些解释， 比如睡眠太少会影
响动脉内壁和骨髓生长等， 也会导致形
成影响心脏健康的不良饮食习惯； 而睡
得太多会激发体内炎症， 这也与心脏病
相关。 /新华社

为加强尘肺病预防控制工作，
河北将开展重点行业粉尘危害专
项治理行动、尘肺病患者救治救助
行动，到 2020 年 9 月底，摸清重点
行业用人单位粉尘危害基本情况
和报告职业性尘肺病患者健康状
况。

根据《河北省尘肺病防治攻坚
行动实施方案》， 河北将加强尘肺
病监测、筛查和随访，将《职业病分
类和目录》 中 13 种尘肺病全部纳
入重点职业病监测内容。 对所有诊
断为尘肺病的患者建立档案，实现
一人一档，对已报告尘肺病患者进
行随访和回顾性调查。

同时， 对诊断为尘肺病的患者
实施分类救治救助，对已经诊断为
职业性尘肺病且已参加工伤保险
的患者，按现有政策规定落实各项
保障措施。 对已诊断为职业性尘肺
病、未参加工伤保险，但相关用人
单位仍存在的患者，由用人单位按
有关规定承担其医疗和生活保障
费用。 已经诊断为职业性尘肺病，
但没有参加工伤保险且相关用人
单位已不存在等特殊情况，将符合
条件的纳入救助范围，实施综合医
疗保障。

/ 新华社

喝甘菊茶是否真的有助于睡眠？
美媒称，从科学上讲，尚无定论，但无
论临床试验怎么说， 可能都有理由继
续冲泡。 因为简单地相信有某种东西
有助于你入眠实际上能够帮助你入
睡。

据美国趣味科学网站8月21日报
道，英国作家、插画家比阿特丽克斯·
波特在1902年写下了 《彼得兔的故
事》。 故事里描写了一个场景：彼得兔
在麦格雷戈的花园里度过了艰难的一
天。 那天晚上，当彼得兔试着入睡时，
兔子妈妈知道他需要的是什么。 兔子
妈妈把他抱上床， 给他沏了一杯甘菊
茶，然后给彼得兔喝了一些！ 睡觉时要
喝一汤匙。 ”

哈佛大学医学院的睡眠医学部的
教员埃里克·周（音）在接受记者采访
时说：“我们看到人类数百年来， 如果
不是数千年的话， 使用甘菊治疗睡眠
的著作和记录。 ”

周说 ：“很少有研究分析甘菊茶
（对睡眠）的影响。 就失眠而言，好处有

限。 ”他这里提到的是2011年对慢性失
眠患者进行的一项试验性研究。 参与
这项为期28天的研究的人们每天服用
两次含有甘菊提取物或安慰剂的胶
囊。

这项研究并未发现决定性的证据
表明甘菊有助于参与者睡得更好。 这
项研究的首席研究员、 密歇根大学家
庭医学系研究副教授苏珊娜·齐克说，
服用甘菊胶囊的志愿者入睡的时间以
及夜里醒来的次数略有改善， 但效果
并不大。

2016年对新妈妈们的一项研究发
现，与不喝甘菊茶的志愿者相比，连续
两周每天都喝甘菊茶的志愿者睡眠更
好，而且出现的抑郁症状往往较少。

2017年的一项研究发现， 服用甘
菊提取物的剂量大于2011年研究的老
年患者的睡眠状况显著好于没有服用
甘菊提取物的研究参与者。

虽然这些互相矛盾的研究结果令
科学家们无法就甘菊可能对大脑产生
的生化影响给出明确的答案， 但这对

于喜欢甘菊的人们而言， 是一个好消
息。 简单地相信有某种东西有助于你
入眠实际上能够帮助你入睡。

睡眠质量受到诸多因素的影响，
包括在家或工作时的压力、 睡前数小
时看明亮的屏幕， 甚至是没有空调的
炎热一天所带来的生理压力。 正如很
多失眠症患者所知道的那样， 对睡眠
感到担忧会令头脑清醒， 甚至让人更
加难以入睡。

周说， 一杯甘菊茶可以帮助你入
睡，如果你相信此事的话。 这只是一个
简单的反馈循环。

在波士顿儿童医院和达纳-法伯
癌症研究所任心理学家的周说， 如果
有人认为他们是在做一些有助于自己
睡眠的事情，那么“睡眠的压力就会减
轻一些”。 而如果睡前喝茶有助于你平
静下来， 那么这种做法或许也可以帮
助你入睡。

齐克说：“甘菊茶非常安全， 所以
如果它对你有效， 那么没有理由停止
饮用它。 ” /新华社
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