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因电业局线路检修作业影响，7月
31日8时30分———18时30分长春市二道

区吉林大路以南、 卫星路以北地区；净
月开发区的新城大街以东及秦皇岛路

两侧地区供水压力明显下降，其中大部
分地区停水。 /记者 王春胜 报道

安检时间：
7月30日至8月5日

安检区域：伊通河以东、南三环以
南、博学路以南、金河街以南区域内的
万科惠斯勒小镇、万科别墅、万科兰乔
圣菲、万科兰乔公寓、华侨外院教师公
寓小区、中外专家公寓、富奥斯坦利小
镇、富奥观潭、中海净月华庭、诺瑞德翰
府小区、长电朗天国际、环球凯旋公馆、
中海净月华庭、潭泽东南明珠、伟峰生
态新城、伟峰东樾。

安检时间：
7月30日至8月5日

安检区域：南湖大路以南、前进大
街以东、伊通河以西区域内的辽养院宿

舍、质量万里行、威尼斯回迁、理工大学
东区宿舍、恒光小区、听涛雅居、长春理
工大学东校区住宅小区、 威尼斯小区、
教委宿舍、长春飞行学院、长飞小区、沈
空干休所、长春飞行学院经贸委、长春
飞行学院航天、南湖湾宿舍、南波大厦、
光机三区、湖东街石油丙栋、标准计量
所、市政府宿舍、建材宿舍、农行宿舍、
电大宿舍、省实验宿舍、月亮门光机高
知楼、电大阶梯楼、万科金域长春、保利
金香槟、65301 部队修理营公寓、 柴油
机宿舍、南溪湿地、鑫隆家园。

安检时间：
7月30日至8月5日

安检区域：凯旋路以东、辽宁路以

北、长白路以北、伊通河以西区域内的
长山花园、轮胎厂小区、常欣家园、北部
湾长铁小区、万盛国邦棚户区、上台花
园、上台新村、嘉元学士园。

安检时间：
7月30日至8月5日

安检区域：凯旋路以西、新竹路以
北区域内的青石花雨、 澎湖林苑小区、
东方水泵宿舍、加气混凝土、省一建宿
舍、中药厂宿舍、万龙台北明珠、沈铁新
苑、金玉良缘小区、水产宿舍、水产新居
宿舍、台北阳光小区、风华新苑、民生家
园、成城蓉桥一号、同鑫花园小区、四季
台北小区、春天花园、奥林花园。

/记者 王春胜 报道

长春市公安局交警支队德惠大队不
断深化交通安全大整治工作。 整治中，
不断强化毒驾、酒驾、涉牌涉证，以及货
车超载改型等严重交通违法行为，在国
道疏堵保畅、城乡事故预防等方面取得
了阶段性成果， 特别是利用国道102线
缉查布控系统，查获多起涉牌涉证等交

通违法行为。
7月23日17时，德惠市交警大队松花

江中队缉查布控系统预警： 在102国道
1186公里处，一辆车牌号为吉A04***的
小型轿车车主有吸毒史，存在毒驾嫌疑。

正在巡逻执勤的民警立即在102国
道1180公里附近设置临时卡点，对该车

进行拦截。 17时10分，民警将该车成功
拦截。

民警经调查确认该车驾驶员正是车
主本人甄某，其承认五天前曾吸食冰毒。

尿检结果显示呈阳性， 警方依法对
其处以行政拘留十日，吊销驾驶证的处
罚。 /记者 王春胜 报道

长春市开展交通安全大整治以来，
榆树市交警大队为彻底根除大货车违
法行为，不给大货车违法行为以可乘之
机、反弹之机，积极开展大货车违法行
为专项整治活动， 并做到坚持不懈，保
持打击工作常态化， 做到了久久围攻，
长效治理。

进入 7 月份以来，榆树市交警大队
多次开展夜间行动、午夜清查、联合行
动、凌晨行动等，对违法大货车开展突

击性治理，适时预以精准打击，使得榆
树辖区大货车违法行为明显减少，大货
车违法行为引发的交通事故明显下降，
交通环境得到了净化，交通秩序明显好
转， 大多数大货车都能够依法进行运
营。 但仍有部分大货车驾驶员受利益驱
使，铤而走险，依然在夜间或路上无警
时间违法运营，针对此种情况，榆树市
交警大队展开有针对性的治理措施，安
排相关卡点和中队开展针对打击。

7月 25日 19时， 武龙卡点民警查
扣了两台改型超载伪装运营河流石的
厢式重型半挂车。

7月 26日凌晨，大坡中队民警组织
凌晨行动，在大坡辖区查扣了三台改型
超载的水泥灌车。

榆树交警有针对性的治理措施，有
效地打击了大货车违法行为，取得了明
显预防效果，扩大了战果，巩固了成果。

/记者 王春胜 报道

留校大学生联手公交司机
慰问军烈属

昨日，长春公交南通公司13路的党
员和积极分子、部分暑期留校大学生志
愿者组团来到社区慰问军烈属，带去慰
问品，送上自排自演的节目。

据了解，13路公交车沿线大学比较
多，乘客中大学生占比高，作为该线路
一线的驾驶员们经常被车厢内大学生
们彼此谈论的校园资讯耳濡目染，与此
同时，大学生们也被13路上一群有活力
的青年驾驶员的先进事迹所感动。

于是，一些大学生志愿者便与13路
公交人结成了互助公益活动帮扶对子，
这次迎建军节慰问社区军烈属活动就
是双方共同组织的，暑期留校大学生志
愿者对这次活动表示深受感动，很受教
育。 /记者 王海涛 报道

公交世家
三代人同在61路

程行， 长春公交南通公司 61 路驾
驶员， 这位年轻的小伙子受家庭影响，
在公交一线四年时间爱岗敬业。同事们
都知道， 程行家祖孙三代都是公交人，
而且三代人同在 61路奉献青春。

7 月 26 日，记者随同这位 20 多岁
的小伙子体验了一下他当日的工作，言
语和行动中，不难发现这位来自公交家
庭的年轻司机对公交这份职业特有的
理解和热情。出车前检查、行车中观察、
收车交接核查，工作中的严谨和对乘客
的耐心、 热情不仅得到同事的认可，很
多素不相识的乘客也会经常为他点赞。
61 路车队队长李光宏说，61 路作为长
春一条比较有历史的线路，从程行祖孙
三代不难感受到长春公交在改革开放
40年间发生的变革和发展。

/记者 王海涛 报道

缉查布控系统显威力 毒驾男子被拿下

榆树交警开展违法大货车整治行动

交
通
安
全
大
整
治

燃气安检请留意
时间：7月30日至8月5日

生
活
信
息

明日这些区域停水

近日，长春公交南通公司十一车队
驾驶员们针对车上车下消防安全和意
外故障等如何应急处置，进行了模拟消
防应急演练。 特别针对夏季高温，行进
中的公交车， 驾驶员如何对车内电路、
油路发生意外时，快速有效疏散车内乘
客，及时安全处置意外现场进行了模拟
实战演练。

据介绍，该车队线路通过长春市大
经路等主要繁华路段，车况安全和行车
安全一直被列为该线路每天安全检查
重点。“驾驶员业务上要过硬，无论老司
机还是新来的驾驶员，通过‘比学赶帮’
在线路上形成良好的学习风气，让老驾
驶员们更充分地将驾驶和维修技能传
授给线路上的新司机，平日进行实战演
练，防患于未然。”队长李光宏说。/记者

王海涛 报道

为防夏季出现意外
公交模拟消防演练

“0能量”
许多正在减肥或者控制体重的消费者

特别在意能量的摄入，于是，市场上就相应
推出了许多“0能量”饮料。观察发现，有的饮

料的营养成分表所含的能量确实标注为
"0"，那么，这个"0"究竟是什么意思呢？

在我国的营养标签标准中， 声称“0能
量”是有要求的，当食品中的能量低于17千
焦/100克（固体）或100毫升（液体）时，就可
以声称“0能量”。也就是说，一款饮料标示“0
能量”， 并不意味着饮料中真的一点能量也
没有，仅仅是含量低微，其摄入量对人体营
养的影响微不足道。

“无糖”
“无糖”饮料，是指饮料中碳水化合物或

者糖的含量低于标准的"0"界限值。 也就是
说， 每100克或每100毫升食品中糖含量等
于或低于0.5克。 也许消费者会有疑惑，饮料
明明不含糖为什么喝起来还是甜的？

其实，为了获得较好的口感，企业在饮
料中都会添加甜味剂来替代蔗糖。甜味剂属
于食品添加剂，应在配料表中标出，如阿斯
巴甜、安赛蜜、甜蜜素等。

“低糖”
与“无糖”饮料类似，“低糖”饮料也是指

饮料中的碳水化合物或者糖含量低于一定
的界限值。按照我国标准规定，糖含量低于5
克/100克或者5克/100毫升，就属于“低糖”
食品。 在购买饮料时，消费者要看清标签上
营养成分表中的糖含量是否达到要求。

“含维生素C”或“富含维生素C”

饮料中宣称“含有维生素C”或者“富
含维生素C”， 都是为了说明其中维生素C
含量高。 我国标准中“含有维生素C”的要
求为每100毫升饮料中所含维生素C要达
到相应NRV（指营养素参考值，专门用在
标签上比较营养素高低的数值） 值的
7.5%，维生素C的NRV值是100毫克。 也就
是说，要达到7.5毫克以上，或者每420千焦
能量中所含的维生素C达到5%NRV， 即5

毫克以上。“富含维生素C”的要求则更高，
所需含量是上述要求的2倍！ 市场上，这类
饮料每100毫升中维生素C的含量约为20
毫克，占NRV的20%，符合我国标准。 一瓶
饮料以350毫升，如果喝一瓶，摄入量为一
天所需维生素C的70%。 这样看来，它的维
生素C含量确实很高。

“100%果汁”
不少饮料都在包装上用醒目字样注明

了“100%果汁”或“纯果汁”。 但是仔细一看
配料表，发现上面基本上都写着水、某种水
果的浓缩汁。 其实，这种果汁确切的叫法应
该为“复原果汁”，是先从果汁中除去一定比
例的水分将其变为浓缩果汁，便于保存和运
输，之后再添加适量的水分将其还原成与原
果汁比例相同的饮品。 通俗地讲，就是浓缩
果汁和水还原而成的果汁。所以说，100%果
汁并不等于原榨果汁，只是它不添加其他的
配料，如白砂糖、食品添加剂等物质。

夏天选择饮料，看好这些标签更靠谱（上）
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创建食安长春
共建美好家园
长春市食药监局 城市晚报社

主办

站在琳琅满目的饮料面前，人们往往无
从入手， 尤其标签上的 “无糖”、“无能量”，
“天然果汁”、“含蛋白质” 等等到底靠不靠
谱？ 这些词语代表什么意思？ 下面就来学着
看懂饮料标签，学会正确选择。


