
长春龙嘉机场1号航站楼
部分标识系统今起调整

为确保长春龙嘉国际机场 1号航站楼与新建 2 号航站楼服务设施编号保持序列一致，7 月 24 日起，长春龙嘉机场将对 1 号航站楼部分服务设施
的编号进行了调整，对应的标识系统同步调整。 1号航站楼调整后的标识系统将于 2018年 7月 24日起正式执行。
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本次1号航站楼标识调整
涉及入户门、值机岛、登机口及
行李转盘等服务设施，所有标识
调整仅为编号序列更改，服务设
施功能不变。 具体调整如下：

一、入户门编号调整，入户
门按自东向西的顺序编号，首层
到达三个入户门的编号由“1、2、

3”对应调整为“15、17、19”，三
层出发三个入户门的编号由“1、
2、3”对应调整为16、18、20；

二、 值机岛按自东向西的
顺序编号， 三个值机岛的编号
由“A、B、C”对应调整为“E、F、
G”；

三、行李提取转盘按自东向

西的顺序编号,国内三个行李提
取转盘的编号由“1、2、3”对应调
整为“6、7、8”，国际行李提取转
盘编号由“1”调整为“9”；

四、国内远机位登机口按自
西向东的顺序编号，西侧4个远
机位登机口编号由“2C、2D、
2E、2F”对应调整为“45、46、47、

48”, 东侧8个远机位登机口编
号由“32-39” 对应调整为
“52-59”，另增加贵宾登机口编
号为“49-51”。

旅客出行期间如有疑问请
拨 打 机 场 问 询 电 话 ：
0431-88797512、88797111。

/记者刘佳雪报道

南关区开展社会力量拥军主题活动
为扎实推进军民融合深度

发展， 不断完善拥军医疗保障
体系， 进一步引导辖区企业把
广泛参与拥军活动作为回馈社
会的重要内容， 南关区民政局
联合企业共同筹建首届“健康
送功臣 军企心连心”主题系列
拥军公益活动。 昨日，“健康送
功臣 军企心连心”社会力量拥
军主题活动启动仪式在南关区

鸿城街道东风社区召开。
此次活动，企业将为有劳

动能力的优抚对象提供就业
岗位；为各类优抚对象、现役
军人、现役军人军属、退役军
人、在职烈属、无军籍部队退
休职工发放“双拥卡”等，提供
全年购药减免、 免费体检送
药、健康讲座、专家义诊等服
务； 为七十周岁以上老兵、烈

属开展定向帮扶活动，由吉林
大药房公益爱心蓝马甲志愿
者通过开展陪伴、 生活服务、
养生保健等活动，提供精神抚
慰及物质援助。

此次举办的送医、送药、送
健康系列活动受惠人群广、针
对性强， 不仅仅是一次政府与
企业在双拥领域的公益合作，
也是企业回馈社会的生动实

践， 更突显了社会力量对政府
拥军保障体系的重要补充作
用。 南关区也将以新一轮全国
双拥模范城创建为抓手， 高标
准高质量推动军民融合深度发
展，不断巩固“党委政府主导、
军地部门协同、社会力量配合、
广大群众参与”的拥军体系，努
力谱写强国梦强军梦的南关篇
章。 /记者 孙莹 报道

围绕“三乡”谋发展 乡村振兴谱新篇
———“吉商参与吉林乡村振兴”活动在吉林市举行

7月 23日， 由吉林省农业
委员会主办，吉林市承办的第三
届全球吉商大会“吉商参与吉林
乡村振兴”招商引资系列推介对
接活动在吉林市世贸万锦大酒
店隆重举行。 杰出吉商代表，国
内外知名企业代表， 省工商联、
吉商商会主要负责人，省直有关
部门领导，各市（州）、长白山开
发区、扩权强县试点市农业部门
主要负责同志和有关工作人员
等共计 500余人参加活动。

本次活动以党的十九大精
神和习近平总书记“三农”工作
思想为指引，贯彻落实省委主要
领导关于“大力实施能人回乡、

工商兴乡、社会助乡‘三乡工程’”
的重要批示精神，以乡情乡愁为
纽带，吸引全球各地吉商投身吉
林省农业农村建设发展，加快推
进吉林省全面实现乡村振兴。

省农委主任于强指出，吉林
省区位条件优越，农业资源禀赋
丰厚，地处世界“黄金玉米带”和
“黄金水稻带”，是著名的“黑土
地之乡”， 粮食产量连续多年稳
定在 700亿斤以上， 成为维护
国家粮食安全的重要基地。是全
国六大林区和八大牧区之一，久
负盛名的“吉林人参”“吉林鹿
茸”“吉林大米”等标志性农产品
享誉海内外。 近年来，吉林省始

终牢记近平总书记“争当全国农
业现代化排头兵”的重托，加快构
建现代农业“三大体系”，在产业
基础、科技支撑、服务体系等方面
取得了长足进步和可喜成绩。

随后， 吉林市市长刘非代
表活动承办方向与会代表致欢
迎词， 吉商代表王子明代表广
大吉商发言。 在推介环节上，各
市（州）、长白山、梅河口、公主
岭农业部门负责人围绕本地资
源优势、 推进乡村振兴进行了
推介发言， 详细阐述了本地区
的发展基础、政策优势、投资潜
力等， 让与会代表对我省农业
农村发展前景有了更为透彻的

了解。
随后，现场举行项目签约仪

式，四季水果产业园区等 17个
项目进行了现场签约，投资总额
达 238亿元。 这些项目涵盖了
农产品深加工、园艺特产业规模
发展、清洁能源开发利用、田园
综合体开发等多个领域。

本次活动活动历时两天，
还将组织客商代表前往吉林市
昌邑区孤店子现代农业产业
园、 吉林市丰满区国家休闲农
业示范区等地， 对吉林市现代
农业和美丽乡村建设情况进行
了参观考察和现场交流。

/记者王静报道

昔日破损的小区护栏在社
区和街道的共同努力下焕然一
新，小区居民赞声不断。

长春豪园小区隶属于明珠
街道新城社区。 其始建于 1999
年，已有近 20 年的历史，它地
处人民大街西侧， 与只有一墙
之隔的红光小区占据整个人民
大街西街近三分之一左右路
段。 由于属于老旧小区，小区东
侧围栏年久失修， 各种藤蔓植
物、树木常年侵蚀，围栏已破败
不堪，由于小区住户少，物业收
费低，物业多年无力解决，影响
小区安全和市容。

新城社区党委了解了此情
况后，非常重视，立即上报明珠
街道办事处党工委。 街道领导
经过研究认为， 可以把长春豪
园小区围栏更新列入旧城改造
对象，解决老百姓多年的诉求，
提升人民大街西街沿线景观。
街道经过多方考察和协调，于
今年的七月初为豪园小区和红
光小区同时更换了崭新的护栏
和大门。 长春豪园小区积极组
织人力， 在拆除旧护栏和安装
新护栏的空档， 彻底清理了堆
积在护栏里侧多年的陈旧垃
圾，人民大街西街焕然一新。

/杨雪 报道

新城社区党委牵头 明
珠街道办事处党工委大
力支持
长春豪园小区年
久失修的护栏焕
然一新
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更多精彩尽在：

绿豆汤为何会变为红色？
绿豆中富含维生素和矿物

质，特别是维生素 B1、维生素 B2
和钾元素含量比较突出。 夏季饮
用绿豆汤， 首先可以给身体补充
充足的水分， 其次还能补充由于
夏季高温出汗丢失的营养物质
（维生素和矿物质）； 另外可以帮
助身体调节水盐代谢平衡， 避免
出现脱水、发晕的情况，预防中暑
的发生。 绿豆煮出绿色的汤这没
什么稀奇的， 可是为什么会变成
红色呢？ 绿豆汤变为红色主要是
由于其接触了空气然后发生了氧
化反应。 绿豆皮当中的多酚类化
合物很容易被氧化生成为醌类物
质， 然后会继续聚合成颜色更深
的物质。颜色越绿，被氧化的程度
相对就会更低。 有的人认为绿豆
汤变成了红色是因为其中生成了
有害物质，但实际上并不是这样。
绿豆汤无论红的还是绿的， 喝下
去都一样。

怎样煮绿豆汤可以不变红？
熬煮绿豆汤的过程其实非常

简单：水煮沸后放入绿豆，然后盖
上盖子继续熬煮 8-10 分钟左右
即可。 想煮出来是绿色的，下面这
些细节都要注意：

1、注意用水和时间：熬煮绿
豆汤，选择不同的水质，熬出来
的汤汁颜色“完全不同”，经过简
单的实验对比，其中使用最纯净
的“蒸馏水”熬制出来的绿豆汤
颜色是最绿的，而且在一定时间
内不会出现变色的情况；除了蒸
馏水，其次建议大家使用纯净水
和矿泉水。

2、把锅盖盖上：绿豆汤变红
是因为发生了氧化反应， 也就是
说只要减少它跟氧气的接触就不
太容易变红了。 实现这一点并不
难，煮的时候把锅盖盖上就行了。
熬煮绿豆汤的过程中， 酸碱度会
不同程度地影响颜色变化， 建议
各位可以在熬制的过程中加入少

量的柠檬汁和白醋。 一般情况下，
熬煮绿豆汤的时间越短、 密闭性
越好，相对而言更能保持绿色。 所
以， 建议熬煮绿豆汤时最好使用
压力锅。

绿豆是好东西， 夏天喝绿豆
汤补水又消暑， 绿色和红色也只
是颜色的差别， 喝下去其实都一
样！

有些人不适宜喝绿豆汤
据《健康报》报道，老人、儿童

以及体质虚弱的人不宜多喝绿豆
汤。 这是因为绿豆中蛋白质的含
量比鸡肉还多， 大分子蛋白质需
要在酶的作用下转化为小分子
肽、氨基酸才能被人体吸收，而老
人、 儿童以及体质虚弱的人肠胃
消化功能较差， 很难在短时间内
消化掉绿豆中的蛋白质， 容易因
消化不良导致腹泻。 此外，正在服
药的人也不适合饮用绿豆汤，因
为绿豆会与药物中的有机磷、钙、
钾等成分结合成沉淀物， 从而分

解药效。 而对于月经期妇女来说，
也不宜饮用绿豆汤， 因为她们的
身体正处于失血状态，体质偏差，
此时饮用绿豆汤容易使其脾胃受
到伤害。据新华网报道，在高温天
气下，绿豆汤不宜冰镇饮用，否则
会给脏器造成负担， 最佳饮用温
度为半温热。而在煮绿豆汤时，最
好不要使用铁锅， 绿豆的大部分
活性成分都在绿豆皮里， 绿豆皮
中的类黄酮和金属离子作用之
后，可能形成颜色较深的复合物，
使绿豆汤的颜色发黑， 食用后会
造成肠胃不适和消化不良， 所以
大家在制作绿豆汤时最好选用砂
锅或者不锈钢锅。

为啥南方绿豆汤是绿色，北方是红色的？

绿豆汤属于天然饮品， 好喝
又解暑，男女老少都喜欢。在夏天
有绿绿的绿豆汤喝， 是一件多么
幸福的事情啊！最近有网友发现：
北方和南方的印象中， 绿豆汤好
像颜色不一样，， 居然一个是红
色，一个是绿色！南方和北方的小
伙伴展开了激烈的讨论， 南方吃
瓜群众表示：“红色绿豆汤？ 认真
的？ ”，北方吃瓜群众表示：“有问
题吗？ ”为什么同样是绿豆，煮出
汤有的是红色，有的是绿色？


