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温馨提示：集齐全年《科普中国 吉林行》专栏剪报的读者，年底将获赠吉林省科协与城市晚报社联合赠送的精美礼品一份。
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更多精彩尽在：

那么，什么是急性生物毒素
中毒？ 木耳泡久了真的会中毒
吗？ 应该怎样合理吃木耳呢？ 今
天我们就为大家详细的说一说。

什么是急性生物毒素中毒？
急性生物毒素中毒是指由

毒蘑菇、鱼胆、蛇毒、蜂毒等生物
毒素引起的一系列临床综合征。
常以急性肝、肾功能衰竭为主要
临床表现，部分以神经毒性为主
或以血液、肌肉溶解为主。 重症
患者易出现多器官功能障碍综
合征，甚至多器官功能衰竭。

黑木耳泡久了会中毒吗？
木耳本身无毒，木耳原本含

有细菌， 只是经过干燥处理后，
干木耳里的水分含量很低，细菌
基本上不繁殖，或者繁殖速度很
慢。

当我们泡发木耳后，可能会
滋生细菌、 真菌等致病微生物，

随着水分含量和温度的升高，木
耳里的细菌就会大量繁殖， 时间
越长细菌越多。微生物大量繁殖，
容易产生一些有毒有害的物质，
这些物质可能没办法通过烹饪完
全消除，因而带来一些健康风险。
木耳的主要成分是多糖， 少量蛋
白质和极少量的脂肪， 黑木耳本
身没有毒素， 也没有能转换成毒
素的物质， 因而泡发的过程不会
产生毒素。

新鲜的木耳中含有一种卟
啉的光感物质，人直接食用后经
太阳照射可引起皮肤瘙痒、水
肿，严重的可致皮肤坏死。 但鲜
木耳经暴晒形成干木耳的过程
中，大部分卟啉会被分解。 干木
耳在食用前，经水浸泡，剩余的
卟啉会溶于水。 因此，干木耳食
用前加以浸泡， 不仅提升口感，
还会更安全。 网传吃了泡发后的
木耳食物中毒的案例，绝大部分
原因是木耳泡发久了，空气中或

者食材、器具上的霉菌就越容易
生长繁殖， 从而产生有毒素，导
致食物中毒。

应该如何泡发木耳？
木耳可用凉水 (冬季可用温

水)泡发。 经过 3 至 4 小时的浸
泡， 水慢慢地渗透到木耳中，木
耳又恢复到半透明状即为发好。
无需为了追求口感，而特意延长
泡发时间。 这样经过泡发的木
耳，不但数量增多，而且质量好。
在热天里，也可以把木耳放在冰
箱里泡发，温度低可以有效抑制
微生物繁殖。 若发现泡过的木耳
等干菜已经发粘，有异味，一定
要倒掉，不要侥幸进食。 如果不
慎进食，出现异常情况一定要及
时就医！

应该如何保存木耳？
1、泡发好的木耳可放冰箱保

存。一般情况下，干木耳不要放在

冰箱里， 只需要放在干燥通风的
地方就可以， 但泡开了的木耳最
好用保鲜袋装好放在冰箱里，因
为木耳变潮湿后很容易滋生细
菌，在冰箱里面细菌同样会繁殖，
所以用保鲜袋密封能减少细菌繁
殖。 放在冰箱里，也不要放太久，
泡发好的木耳在冷藏条件下保存
不宜超过 24小时。

2、晾干再保存。 有时候木耳
泡得太多，一次吃不完，最好将泡
开的木耳再次晒干， 这样就不怕
木耳会坏，而且也容易存放，只需
放在干燥通风的地方即可。

危险！ 木耳泡久了千万别吃！

近日，一则关于吃木耳炒蛋导
致多脏器衰竭陷昏迷的新闻，刷爆
了朋友圈。消息称，浙江 50 多岁的
陈先生用泡发三天的黑木耳炒蛋，
吃完出现多脏器功能衰竭，差点丧
命，在 ICU 抢救了一个星期，才终
于脱离生命危险。临床医生初步判
断是由于久泡导致黑木耳变质，造
成急性生物毒素中毒。 消息一出，
引起了很多人的恐慌。

中国共产党吉林省第十一
届委员会第三次全体会议 7 月
17日在长春召开。

省委常委会主持会议。 省
委书记巴音朝鲁讲话。

省委常委景俊海、 高广滨、
张安顺、王君正、苗雨丰、姜治
莹、吴靖平、陶治国、胡家福、王
晓萍、王凯、李景浩出席会议。
出席会议的省委委员 73 人，候
补委员 13 人，省纪委委员和有
关方面负责同志列席会议。

全会深入学习贯彻习近平
新时代中国特色社会主义思
想， 听取和讨论了巴音朝鲁受
省委常委会委托所作的工作报
告，审议通过了《中共吉林省委
吉林省人民政府关于以数字吉
林建设为引领, 加快新旧动能
转换,推动高质量发展的意见》
和全会决议。 省委副书记、省长
景俊海就《意见》（讨论稿）向全
会作了说明。

全会充分肯定了省委十一
届二次全会以来省委常委会工
作。 全会认为，在以习近平同志
为核心的党中央的坚强领导
下， 在习近平新时代中国特色
社会主义思想的正确指引下，
省委常委会团结带领全省广大
干部群众， 按照高质量发展要
求，坚持稳中求进工作总基调，
全面践行新发展理念， 统筹推
进“五位一体”总体布局、协调
推进“四个全面”战略布局，推
动新时代吉林全面振兴各项工
作取得良好开局。

全会指出，当今世界已步入
数字经济新时代。 党的十八大

以来， 以习近平同志为核心的
党中央高度重视网络安全和信
息化工作， 作出一系列重大决
策、提出一系列重大举措，推动
网信事业取得历史性成就，形
成了习近平网络强国战略思
想。 党的十九大以来，习近平总
书记进一步对建设网络强国、
数字中国、 智慧社会作出一系
列战略部署， 强调要抓住信息
化发展历史机遇， 加快建设网
络强国、数字中国、智慧社会，
充分发挥信息化对经济社会发
展的引领作用， 从新旧动能两
个方面大力发展数字经济，促
进国家治理体系和治理能力现
代化， 让人民群众在信息化发
展中有更多获得感、幸福感、安
全感。 习近平总书记的一系列
新思想新观点新论断新要求，
为我们牢牢把握信息革命的历
史机遇， 全面贯彻落实新发展
理念， 推动高质量发展提供了
重要思想指导和行动指南。

全会指出， 以数字吉林建
设为引领，加快新旧动能转换，
推动高质量发展， 是深入学习
贯彻习近平新时代中国特色社
会主义思想和党的十九大精神
的重要举措， 是顺应时代发展
潮流的必然选择， 是推动老工
业基地全面振兴发展的必由之
路， 对于在推动经济高质量发
展中寻求新突破， 在振兴老工
业基地中集聚新动能， 在提高
社会治理能力中取得新进展，
推动吉林全面振兴在新时代开
创新局面、迈上新台阶，具有重
大的历史和现实意义。

全会要求， 要深入贯彻习
近平新时代中国特色社会主义
思想和党的十九大精神， 全面
落实新发展理念， 按照高质量
发展要求， 以供给侧结构性改
革为主线，以数字化、网络化、
智能化为核心，坚持创新驱动、
市场主导、重点突破，促进互联
网、大数据、人工智能和实体经
济深度融合， 运用大数据提升
社会治理现代化水平、 促进保
障和改善民生， 形成经济社会
转型发展的新产业、新动能、新
模式，打造数字经济新增长极，
走出一条质量更高、效益更好、
结构更优、 优势充分释放的振
兴发展新路。 到 2025 年，实现
数字基础设施服务水平、 数字
经济与实体经济融合水平、数
字经济发展水平、 数字惠民水
平显著提升。

全会强调， 推进数字吉林
建设，必须突出关键环节，着力
推进“五大任务”、实施“十大工
程”、落实“十大工作举措”，既
坚持产业数字化， 利用数字新
技术新应用加快对传统产业全
方位、全角度、全链条的改造，
做到“有中生新”；又坚持数字
产业化， 依靠信息技术创新驱
动， 不断催生新技术新产业新
业态新模式，做到“无中生有”。
要在“融合”上下功夫，推动互
联网、大数据、人工智能与制造
业深度融合， 以智能制造为特
色和突破口，加快汽车、石化、
轨道客车等重点制造领域装备
数字化、智能化，打造智能化工
厂、 数字化车间、 自动化生产

线；与农业深度融合，坚持农业
现代化方向， 以数字化塑造现
代农业三大体系， 着力培育网
络化、智能化的农业新业态、新
模式；与服务业深度融合，加快
信息技术在服务领域的广泛应
用，发展数字化服务、数字化贸
易、数字化消费，加快传统服务
业现代化进程。 要在“改革”上
下功夫，坚持运用信息化、数字
化手段促进放管服改革和“只
跑一次”改革，大力发展数字政
务，构建省级统筹、整体联动、
部门协同、一网通办的“互联网
+政务服务”体系。 加大数字惠
民工作力度， 加快推进民生服
务信息化平台建设， 扎实开展
数字扶贫， 着力解决优质民生
服务供给不足、 分布不均等问
题。 抓好事涉数字吉林建设的
改革事项，强化改革立法保障，
打破“信息孤岛”，推进共建共
享。 要在“人才”上下功夫，着力
培养、引进、留住、用好数字人
才和团队， 夯实数字吉林建设
的人才基础； 着力打造团队化
的专业人才队伍， 让更多更专
业的数字人才和团队参与到数
字吉林建设中来； 着力打造有
活力的创新人才队伍， 为他们
参与数字吉林建设提供空间、
搭建舞台； 着力打造本土化的
技术人才队伍， 鼓励省内高校
和职业院校培育一批基础型、
应用型、操作型人才，完善省内
高校毕业生就业创业各类服
务，促进“本土人才本土化”。 要
在“安全”上下功夫，牢固树立
数字安全意识， 加快构建数字

安全保障体系， 加强关键信息
基础设施安全防护， 研究建立
统一高效的数据安全检测和预
警通报机制， 积极营造安全清
朗的网络环境， 切实筑牢数字
安全的防火墙。 要在“落实”上
下功夫，各级党委、政府要高度
重视、 主动作为， 坚持规划先
行、强化政策扶持、抓好重大项
目建设， 全力推动数字吉林建
设各项任务落实。 积极营造建
设数字吉林良好氛围， 大力宣
传数字吉林建设的重大意义和
实践成果， 在全省形成建设数
字吉林的强大声势和浓厚氛
围，把“数字吉林”打造成我省
新的亮丽名片。

全会对下半年工作进行了
安排部署。要求全省各地各部门
要全力抓好经济运行，坚决打好

“三大攻坚战”，进一步加大开发
开放力度，有序推进党政机构改
革， 切实维护社会和谐稳定，确
保完成全年任务目标。

全会按照党章规定， 决定
递补省委候补委员骆孟炎、吴
亚琴（女）、宝音太（蒙古族）、韩
丽（女）同志为省委委员。

全会号召， 全省各级党组
织和广大党员干部群众， 要坚
定信心、保持定力，高举习近平
新时代中国特色社会主义思想
伟大旗帜， 以数字吉林建设为
引领，加快新旧动能转换，奋力
开创吉林高质量发展新局面，
夺取决胜全面小康、 建设幸福
美好吉林的新胜利， 以优异成
绩向改革开放 40周年献礼！

/吉林日报记者 曹梦南

中共吉林省委十一届三次全体会议召开

以数字吉林建设为引领 加快新旧动能转换
奋力开创吉林高质量发展新局面

省委常委会主持会议 巴音朝鲁讲话景俊海作说明
全会深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，听取和讨论了巴音朝鲁受省委常委会委托所作的工作报告，审议通过了《中

共吉林省委吉林省人民政府关于以数字吉林建设为引领,加快新旧动能转换,推动高质量发展的意见》和全会决议。


