
2018 年 5 月 27 日，在四川成都举行的 2018“熊猫杯”国际青年足
球锦标赛中国 U19 国家青年队对阵乌拉圭 U19 国家青年队的比赛中，
中国队球员蒋圣龙（上）在比赛中争顶。最终，中国 U19国家青年队以 3
比 1战胜乌拉圭 U19国家青年队
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中国足球要有“坐冷板凳”的定力
———世界杯启示录

2018 世界杯大幕落下，克罗地亚继 1998 年后再次创造奇迹，亚洲球队取得长足进步，法国、比利时和英格兰等通过青训的默默耕耘，新的“黄金一代”崛起
于世界足坛的高地。 俄罗斯 48 年后首次杀入八强的辉煌战绩和世界杯的成功举办，带给东道主的经济增长、信心提振、文化传播和国际认同作用明显。

虽然再次缺席了世界杯，中国不甘也决不能只做一个看客，对再次挺进世界杯，乃至承办一届世界杯的愿望也从未如此强烈。 中国足球应当充分研究和遵
循本届世界杯再次展示出来的本质规律，把握最前沿的“技战术风向标”，保持定力，抓住机遇，在自省、自律、自强中为实现体育强国梦贡献力量。

亚洲球队进步明显 欧洲一枝独秀
自揭幕战沙特阿拉伯队 0：5

被东道主俄罗斯队击败后，亚洲球
队在本届杯赛上的表现就不被看
好。 然而，韩国队在小组赛末轮中
2:0爆冷击败卫冕冠军德国队，日
本队成功晋级 16强并在八分之一
决赛中险些掀翻最后晋级四强的
比利时队，伊朗队小组赛中逼平欧
洲冠军葡萄牙队，沙特队也在最后
一轮小组赛中取得一场胜利。亚洲
“邻居们”表现惊艳，让中国球迷羡
慕不已。

无论是亚洲强队还是世界强
队， 坚持不懈地扎实做好青训，培
养顽强拼搏、 永不放弃的精神气
质，源源不断地向海外职业联赛派
出年轻球员“取经”成长，都是取得
成功的关键所在。

日本队 23 人中有 15 人在
海外俱乐部效力。 伊朗锋线有

“留洋三杰”：阿兹蒙、贾汉巴赫
什、安萨里法德，其中贾汉巴赫
什以 21 粒进球获得本赛季荷甲
联赛金靴奖。

韩国足协明确规定从体育乐
透彩票获得的收益必须用于培养
青少年球员，一半的收益用于各级
别职业联赛球队建立青少年足球
队及培养青少年足球运动员，另外
一半则用于资助小学、中学和大学

的校级足球队的运营和发展。
亚洲的日本、 韩国和伊朗，欧

洲的克罗地亚、冰岛，都在本届世
界杯赛上向全世界展示了其奋力
拼搏、“逆天改命” 的决心和勇气，
面对强敌时勇敢打出自己的风格，
赢得了对手的尊重与球迷的赞誉。

本届世界杯四强全部为欧洲
球队所“垄断”， 世界杯最后成了

“欧洲杯”，这说明世界范围内其他
大洲与欧洲足球在竞技水平上的
差距正逐渐拉大。

记者了解到，欧洲经济社会相
对长期稳定发达，这保证了他们青
训体系的不断完善和成熟。如果把
欧洲的青训体系看作是培养优秀
选手的“工厂”，那么这些“工厂”可
以成批、标准化地“生产”各个位置
上的青年才俊。

欧洲足球与非洲球队的“互
补”现象，也成为当代足球世界的
一大景观。如突尼斯、摩洛哥、塞内
加尔、埃及等国家或借助自身青训
体系培养球员，或借助法国等欧洲
国家青训体系培养自己的足球人
才，非洲优秀选手可以选择为欧洲
或者自己出生地的国家队效力。跨
国选材、融合竞争、双向选择，这样
的足球发展趋势让欧洲和非洲都
获益良多。

中国足球应该学什么？
审视世界杯， 中国足球从业

者无疑感到差距， 但决不能灰心
丧气，也不能急功近利，而是要紧
紧结合中国足球的顶层设计———
《中国足球改革发展总体方案》，
瞄准本届世界杯的“技战术风向
标”，保持久久为功的定力，不打
折扣地将总体方案落实到底，才
能让亿万球迷看到希望。 不妨以
参赛队为标杆、找差距、明方向：

———十年培养一代人的青训

体系必须夯实。
比利时的“黄金一代”闪耀本

届世界杯，而在 16 年前韩日世界
杯上， 当时完败巴西的“欧洲红
魔”其实也面临人才断档，并接连
错过了 2 届世界杯和 3 届欧锦
赛。但与此同时，比利时足协卧薪
尝胆，启动青训计划，建立一批足
球学院， 足协为俱乐部青训提供
大量资金扶持， 将众多年轻球员
送往欧洲五大联赛。 经过十年左

右的积累，费莱尼、孔帕尼等球星的
涌现直接带来了球队成绩的大幅提
升， 再次验证坚持青训的定力是一
国和地区足球持续发展的原动力。

《经济学家》最近有文章提及，
首次晋级世界杯的冰岛虽然仅有约
33万人，但培养了 600多名足球教
练在基层俱乐部执教。

———竞赛体系“下沉”的人才普
及面不可缺。

闯进决赛的法国队顶着球星身
价最高的光环，但他们背后有着高水
平教练支撑的“克莱枫丹国家足球学
院”体系，辐射和培养全国有潜力的
青少年球员。 从 12岁起的每一个年
龄段，法国大概有 8万名注册的小球
员，经过 8年高水平选拔和培养，这
一年龄段中最终也只能培养出 80
名职业球员， 其中产生 3个国家队
球员。 由此可见，在人才普及面足够

“下沉”到基层的基础上，法国足球才
能有着优中选优的资本，这是“高卢
雄鸡”盛产球星、青训领先世界而且
国家队长盛不衰的关键要素。

秉承着“足球走进每一个社区”
的英格兰足总， 在遍及全英每一个
地区的俱乐部体系辐射下， 也有雄
厚的人才储备。因此，“三狮军团”打

进四强、掀起“青春风暴”绝非偶然，
他们在 2017年连续收获了 U17和
U20世界杯两项冠军， 已经为未来
成年队称雄世界打下坚实基础。

———“消极传控”没落印证技战
术能力的重要性。

虽然西班牙、德国等传控足球的
代表早早出局，但“只要苦练体能和
防守反击”的误区绝不能有，因为高
技术含量的传球、控球技术，依旧是
强队立足之本。 在此基础上，才能根
据对手的不同，制定更为务实和高效
的战术打法，才可能在“电光石火”之
间完成快速高效防反。 因此，这对青
训如何把先进的技术理念和本国足
球“DNA”有机结合提出更高要求。

———“中超舒适区”不能冲淡年
轻球员“走出去”历练的决心。

在足改发展推动下， 中超联赛
有长足进步， 逐步跻身亚洲顶级联
赛，但进取心和意志力不强、技战术
含量不足、攻防速度和强度不够，仍
是需要努力改进的地方。

有参加过韩日世界杯的前国脚
认为， 在如今国内联赛球员薪水不
断高涨下，一些有潜力的年轻球员，
往往会满足于中超的“舒适区”，冲
淡了靠实力和志向走向欧洲联赛历

练的决心。 对比来看，乌拉圭、比利
时、克罗地亚及冰岛的高水平球员，
无不是通过青训体系培养出来后，
靠实力去欧洲高水平联赛长期历
练， 哪怕是从低级别联赛的小俱乐
部起步。而中国不少年轻球员，在国
外“镀金”没两年就被国内高薪吸引
回国， 这反映出我们的青少年球员
还欠缺立足欧洲的实力和进取心。

———要重视国家队建设但不能
违背规律。

据报道，中国足协高层已表态，
要有打进卡塔尔世界杯的决心和勇
气。这样的信心要有，但历史教训显
示，既要重视国家队建设，比如吸取
12强赛取得进步的经验，保证国家
队技战术风格和团队建设的延续
性，也要防止重蹈“为了一棵树，毁
掉一片林”的覆辙。

事实证明， 青训体系和国内职
业联赛是足球长远发展的根基，如
果违背规律、 过早抽调适龄球员长
期集训， 影响了他们所在俱乐部和
联赛体系的正常比赛， 不可持续性
发展就会显现。 而诸如U23新政等
引发的争议， 也说明足球政策需要
更严谨和科学的设计，要经得起实
践的检验。

世界杯红利超越足球 中国足球当自强
世界杯给一个国家带来的不

仅仅是足球乃至体育本身的快速
进步，其在经济、社会和文化等领
域的溢出效应更是越来越得到重
视，达到场内场外“双赢”的效果。

本届世界杯给东道主俄罗斯
带来的“红利”远超预期：球队晋
级八强，振奋了整个俄罗斯，经济
也被注入一剂强心针。 据俄罗斯
一家银行统计，仅在小组赛期间，
球迷在该行网点的刷卡消费就高
达 170 亿卢布（约合 18 亿人民
币）。 研究机构预测，世界杯的举
办将为俄罗斯带来约 150 亿美元
的收益。

除此之外，世界杯还成为世界
了解俄罗斯的一扇窗口。各国球迷
在这里欢聚一堂，零距离体验俄罗
斯的风土人情，他们中的很多人会
在未来成为传播俄罗斯文化的种

子，影响更多人。
荷兰籍的伊朗人阿夫欣今年

37 岁，两岁随父母移民荷兰，今年
追随伊朗观看了三场小组赛，他告
诉记者，这是他第二次（现场观看）
世界杯，上一次是在巴西世界杯现
场观看伊朗队的比赛。“俄罗斯不
像西方媒体所说的那样不堪，完全
没有想到俄罗斯世界杯组织这么
有序，而且人们非常友好。 ”

俄罗斯总统普京在世界杯期
间就表示，世界杯改变了外界对俄
罗斯的刻板印象。 国际足联主席
因凡蒂诺 13 日也说：“俄罗斯世
界杯是历史上最棒的一届。 世界
杯改变了全世界对俄罗斯的看法，
每个球迷都体会到了俄罗斯人的
热情。 ”

无论是作为参赛国，还是主办
国，中国都毫无理由在这场盛宴中

长时间充当看客。 国足闯入 2002
年世界杯的光辉时刻，至今仍被怀
念和津津乐道。

临渊羡鱼，不如退而结网。 本
届世界杯给中国足球带来诸多方
面的启示应当得到重视。中国足球
需要踏实按规律办事， 夯实根基，
久久为功。 对于国家队来说，荣誉
感和使命感需要树立，要从一点一
滴入手，在细节中日积月累。

欲速则不达，中国足球若想早
日闯入世界杯，就要做好坐十年冷
板凳的准备。

在超越足球的层面，中国更可
以利用世界杯这个大舞台，促进经
济和文化等方面的发展。本届世界
杯的众多赞助商是中国改革开放
成就的缩影，而中国申办世界杯的
时机，也已经越来越成熟。

/新华社

2018年 7月 15日，在莫斯科进行的 2018俄罗斯世界杯足球赛决赛中，法国队球员在颁奖仪式上庆祝。法国
队以 4比 2战胜克罗地亚队，继 1998年后再夺世界杯冠军

2017 年 12 月 8 日，在武汉市足球青训营，西班牙巴塞罗那足球学
校职业教练塞尔希奥（中）在训练后与小学员合影


