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温馨提示：集齐全年《科普中国 吉林行》专栏剪报的读者，年底将获赠吉林省科协与城市晚报社联合赠送的精美礼品一份。
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更多精彩尽在：

1.尿尿次数多，说明肾不好？
不同人的肾， 水循环速度有

快有慢，循环得快容易小便多，很
正常。

2.睡觉手机别放床头？
即使是充电中的手机， 放在

床头也不会辐射到大脑。 如果手
机不放床头，早上怎么按掉闹钟？

3.O 型血更招蚊子？
可能只是二氧化碳更多，汗

味脚臭味更重。 蚊子可看不出人
血液里的抗原差异， 也就分不出
血型不同。

4.鸡的屁股不能吃，因为有致
癌物？

鸡屁股上就两种腺体“尾脂
腺”“腔上腺”不能吃，而且一般都
在宰杀时就去掉了， 没有其它有
害物了。

5.菜叶上有虫眼的最安全？
有虫眼只说明蔬菜遭受过虫

害，不等于没打过农药。适度打农
药是为了保证安全，不用太谈“农

药”色变。
6.水果不能饭后吃？
水果什么时候吃都可以，空腹

吃也可以，吃饭时吃也可以。 只不
过留着饭后吃，容易被别人先吃光
了。

7.花生红衣能补血？
好好吃口肉，强过几百倍。 花

生红衣确实含一些有益成分，但量
非常有限，意义不大。 愿意吃皮就
吃，不愿意吃就吐。

8. 出生月份决定你易得哪种
病？

有些统计结果上，不同月份出
生的人，生病情况不太一样，但这
对个人没啥指导意义。 千万别认
命。

9.刷牙能美白牙齿？
很多牙膏有蓝色着色颗粒，能

略微改善牙齿色泽。 另一些有漂
白成分、抛光颗粒，但美白效果很
短暂。

10. 运动要 30 分钟才消耗脂

肪？
上下班都没这么准时过吧？

只要动起来了，就会消耗脂肪和糖
原。 要运动就赶紧去，别被这句话
吓怂了。

11.夏天多吃番茄黄瓜，少吃
荔枝榴莲？

没钱当然多吃便宜的。 无论
哪种水果，都是每天吃半斤左右就
好。

12.踮脚走路能瘦腿？
踮起脚尖， 更靠近的不是梦

想，是太阳。 不每天走个几千米消
耗点脂肪，是不可能瘦腿的。

13.肚脐绝对不能抠？
轻轻抠两下没事儿，但手一定

要干净、 动作要轻。 抠得太重，可
能会引发内脏神经反射， 肠胃不
适。

14.人类大脑只开发了 10%？
人脑的绝大部分地方都已经

派上用场了。 别逼它了，真的没有
更多潜能了。

15.经期怎么吃都不会胖？
特殊时期一点都不特殊。 本来

运动就不太方便， 再吃多了只会
胖。

16.发际线高更聪明？
头发少，是得找点安慰。 头发

归头发，大脑归大脑，两码事儿。
17.朝左侧着睡，会压到心脏？
只会左边胳膊发麻。 心脏周围

是受肋骨保护的，不会轻易受到任
何方向的压迫。

18.空调吹多了伤身体？
打败我们的不是天真，是天真

热。 这大夏天，我们的命都是空调
给的，好好吹着吧。

O型血更招蚊子？ 这些谣言别信啦！

夏天来了， 应季谣言也跟
着来了。什么血型更招蚊子？哪
些水果不该多吃？ 空调吹多了
伤身？ 这些问题都能在下面找
到答案。

景俊海首先与省防指视
频连线，听取雨情雨量介绍，
了解未来天气趋势。 景俊海
指出， 要加强与气象等部门
协作， 科学搞好防汛形势分
析研判， 及时准确发布预警
预报信息。 保障一线通讯畅
通，强化防汛工作调度，确保
汛情险情第一时间传递、及
时有效得到处置。

在与吉林市视频连线

时， 听说吉林市各地党政领
导深入一线、 现场指挥调度
防汛工作， 景俊海给予充分
肯定。 在去年强降雨过程中，
永吉县城两次浸水被淹。 景
俊海详细询问这次降雨永吉
县雨情和应对措施， 得知部
分地区群众已经提前转移疏
散， 转移群众都得到了妥善
安置，景俊海强调，面对今年
汛情， 吉林市特别是永吉县

要提高警惕、重点防备，绝不
能掉以轻心。 要完善应急预
案，强化应急措施，加强巡查
值守，及时发现险情，尽快转
移疏散群众， 确保人民群众
生命安全。 安排好转移安置
群众基本生活，确保有饭吃、
有衣穿、有地方住、有干净水
喝、有病及时医治。

这一轮降雨最大小时雨
量出现在四平地区。 景俊海

随后与四平市进行视频连
线，了解防汛工作情况。他指
出， 要组织力量全面排查隐
患，特别是要聚焦水库湖泊、
江河堤防等重点部位， 搞好
巡岸巡堤、汛情监测、腾库泄
洪，尽快抢修险工险段，增强
防御洪水能力， 确保万无一
失。

副省长、 省防指总指挥
李悦，省政府秘书长、省政府

办公厅主任彭永林， 省政府
办公厅巡视员、副主任（省政
府应急办专职副主任）齐虹，
省防指副总指挥、 省水利厅
厅长张凤春在省政府应急办
参加了视频调度会。 省防指
副总指挥孙廷东， 四平市委
书记韩福春、市长郭灵计，吉
林市副市长盖东平， 永吉县
县长金华参加了视频调度
会。 /边境 记者 王海涛 报道

佐丹力健康产业集团
（吉林） 有限公司董事长韩
丹正是秉承着诚实守信的
经营理念，带领企业扩大市
场影响， 创建品牌效应，从
2015 年 4 月将产品推向市
场， 到 2017 年全年销售收
入 23.41 亿元 ， 上缴税金
5.4 亿元，解决农村劳动力
就业 450 人，短短一年多时
间成为长春新区第一纳税
大户。

韩丹初中毕业后，因家
境拮据与高中失之交臂。偶
然的一天， 一位亲戚提醒
他， 自考也能实现大学梦，
于是他凭借顽强的毅力一

路拿下了吉林大学生命科
学学院生物制药专业的专
科、本科学历。

2001 年， 韩丹边攻读
本科，边在一家中药房做小
学徒。老师傅对他说，“别看
工资低，但这些方子或出自
专家之手，或是老中医的祖
传方子，都是老祖宗的传家
宝，你要好好学，把它们都
记下来。 ”

韩丹从此对这些“传家
宝” 上了心， 天天琢磨方
子。 看似每天按方抓药工
作内容简单且重复， 但却
没有限制他的思维， 反而
为他未来的事业提供了最

原始的理念积累。 日复一
日的劳作中， 韩丹开始思
索： 药补不如食补是千年
流传下来的中医至理 ，但
如今许多忙碌的都市人都
没有时间为自己做几顿像
样的饭菜。 有没有一种食
品， 可以真正实现食补而
又方便快捷呢？

揣着小学徒的食方梦，
韩丹一边翻看医药古籍，一
边开拓视野、 走出药房，花
了 5 年时间去药厂打工，从
药品化验、生产、新药研发
到药品销售，几乎将整个药
品行业走了一圈。 从 2001
年到 2015 年， 在这段时间
里，他从《黄帝内经》《本草
纲目》等典籍中寻求答案的
同时，也从中医理论的博大
精深中深刻体会到“诚信”
二字重千钧。

2013 年， 韩丹开始创
业，成立长春佐丹力生物科
技有限公司。 创业艰难，公
司屡临险境。 有次资金告
急，他只得将家里唯一一套
住房抵押出去救急。“没关
系，真没了也不怕……你在
哪，家就在哪。 ”妻子说。 切
断所有的后路，剩下就是最
好的路。 房子抵押获得的
50 万元用于产品研制。 最
终，一款富含坚果、种子、花
朵、谷豆、菌藻等多种天然
食材的方便杂粮粥成功问
世。

成功后的韩丹，将诚实
守信作为企业发展的立足
点。 2016 年，企业进了一批
铝箔袋，在检测结果完全合
格的情况下，由于检验员反
映， 铝箔袋闻起来有塑料
味，最终被全部销毁，导致

企业停产 7 天， 损失较大。
2017 年夏天， 一批产品发
到市场上之后， 赶上雨天，
外包装被淋湿，公司得知这
一情况后，第一时间重新发
了一批新货，将原有产品换
回，客户感动得直说：“这样
较真儿的企业还真是头一
次见。 ”

“诚信是一家企业长盛
不衰的基石， 想要打造百
年老店，‘诚信立企’ 这四
个字就不能只是印在我们
《企业文化手册》中。 ”韩丹
说， 公司上下围绕诚信建
设建立健全了一整套管理
制度， 在企业管理工作的
各个层面、 各个环节树立
诚信服务意识， 把诚信服
务管理贯穿到企业的日常
经营行为中去。

/ 吉林日报记者 王丹

景俊海省长到省政府应急办调度防汛工作时强调：

密切关注加强防范严阵以待
确保人民群众生命财产安全

诚信是企业长盛的基石
———访佐丹力健康产业集团（吉林）有限公司董事长韩丹

昨日，记者从省政府防汛抗旱指挥部办公室获悉，7月 11日，省委副书记、省长景俊海到省政府应急办，分别与省防指、吉林市、四平市进行视频连线，了解雨情雨量，调度防
汛工作。他强调，要深入学习贯彻习近平总书记关于防灾减灾救灾重要指示精神，按照省委要求，落实刚刚召开的全省防汛工作视频会议部署，坚持以人民为中心的发展思想，密
切关注汛情变化，精心组织，严阵以待，全方位做好防范工作，确保人民群众生命财产安全。

诚信是一种责任，一种美德，一种力量。 曾子杀猪为一“信”字，孔明接受
“托孤”为一“诚”字；因有了“诚信”二字，百年的老店得以顾客盈门，诚信是
塑造企业形象和赢得企业信誉的基石。

万里行诚 信 建 设


