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7月11日， 长春市肯德基亚
泰富苑餐厅举行了“天使餐厅”的
授牌仪式，长春市残疾人联合会
副理事长张英君向肯德基亚泰
富苑餐厅授予“天使餐厅”称号。

在肯德基进入吉林省20周
年之际，首家“天使餐厅”落户
长春，18名特障年轻人将在这
里拥有自己人生的第一份工
作，并自信、专业、热情地为每

一位顾客提供服务。

遇见天使：
服务无声 但微笑更“动听”

“今天是特殊的一天，是我
一个新的开始。 ”

小宇是这家“天使餐厅”的
18名“天使员工”之一，当天清
晨走出家门前， 爱笑的他用手
语向妈妈表达心中的喜悦，他

将去到5公里之外的亚泰富苑
肯德基餐厅， 在那里等待他和
其他天使员工的是全新的开始。
这些患有听力障碍、智力障碍的
年轻人经过严格的系统培训后，
正式成为肯德基前台、 后厨、总
配等岗位的员工。和小宇一同来
到“天使餐厅”的还有他的微笑，
这是世界上通用的语言。

走进这家“天使餐厅”，顾

客在餐厅出入口和点餐台就能
看到有温馨提示， 提醒顾客餐
厅工作人员包括一些有听力、
智力等特殊障碍的人士， 希望
得到顾客的理解、支持和包容。
天使员工用热情的微笑投向顾
客， 而顾客在得知被“天使员
工”服务后，则以微笑回应，给
予他们爱的肯定。

餐厅点餐台上放置了特殊
的点餐卡， 顾客可以通过点餐
卡点餐、 表达打包或堂食等基
本信息， 除此以外还准备有手
写板， 便于顾客通过写字表达
一些特殊的需求。

“天使餐厅”是肯德基2012
年开始实施的关爱残疾人士，
助其实现自我价值的公益项
目。“天使餐厅”内的残疾员工
主要是听障、残障等特障人士，
肯德基从运营方式、设备改造、
以及员工培训方面为残障人士
顺利开展工作提供各种便利。

守护天使：
“天使员工”拥有平等晋升机会

为了便于天使员工工作，
长春肯德基“天使餐厅”特别改
造了炸锅的电脑版， 改装后的
电脑版在产品制作完成时，除
了鸣叫提示功能之外， 还增加
了灯光闪烁共同提示的功能，
使得在失聪员工听不见的情况
下可以通过灯光闪烁的提示顺

利完成操作。 同时还在总配区
加装了电子吊屏， 将前台顾客
的点餐内容可视化， 用视觉提
醒弥补了残障人士听力上的不
足。

在这里，“天使员工” 不会
承受异常的关注。 他们可以和
其他员工一样平等发展， 并拥
有竞聘餐厅管理层或更高级别
职位的机会。 这份工作不是“帮
扶”， 而是标准意义上的就业，
让特障人士凭借自己的努力，
真正融入社会。

传递爱心：
共同温暖身边的天使

“天使餐厅”是残障人士实
现人生价值的平台， 更是市民
向残障人士传递支持和关爱的
温暖小屋。

“我们希望以‘天使餐厅’
为平台， 在帮助特障人士实现
自我价值的同时， 也呼吁社会
给予特障人士更多的平等和尊
重。 ”吉林省肯德基负责人说，
作为全国文明城市， 长春是一
座大爱之城， 这里的顾客有爱
包容，为“天使餐厅”的顺利运
转奠定了得天独厚的基础。 希
望这里的顾客在点餐、 寻求服
务时， 能多给天使员工一些时
间，多一份理解，让我们共同守
护身边的天使。

/记者 修远 报道 摄

根据中医原理， 我国人群
分为平和质、 气虚质等 9 种基
本体质。 大家首先要了解自己
是是什么体质， 然后选择适合
自己的中药食品零食。

常见中药零食及适宜人
群：

茯苓饼
中药成分：茯苓
食疗作用：利水渗湿、健脾

和胃、宁心安神
适宜人群： 有助于提高食

欲、帮助消化，提高机体自身免
疫力，预防感冒、咳嗽。 对于肾
虚所致四肢水肿、 小便不利的
人，有一定食疗价值。 适宜爱挑
食的儿童、体质虚弱的老人，常
腹泻者可适量食用。

不宜人群：因添加了蜂蜜、
白砂糖等原料，含糖量较高，糖

尿病患者忌食。
龟苓膏
中药成分：龟板、土茯苓、

生地黄、蒲公英、金银花、菊花
等

食疗作用：清热解毒、滋阴
补肾、消除暗疮、润肠通便

适宜人群：对常口干心烦、
面部痤疮、 习惯性便秘的阴虚
之人， 是适宜的办公、 居家零
食。

不宜人群：寒性体质、脾胃
虚弱的人不能多吃。 龟板有兴
奋子宫和促进血液循环的作
用，孕妇不能吃，月经期也不宜
多吃。

酸梅汤
中药成分：乌梅、山楂、桂

花、甘草等
食疗作用： 作为酸梅汤的

主要材料， 乌梅在药理中可以
起到敛肺、止咳、生津的作用

适宜人群： 肺脏阴虚火旺
的人饮用酸梅汤有滋阴润肺、
清热生津的效果。

不宜人群： 女性在月经前
和经期饮用，易引起月经不调。
脾胃不好、 易腹泻者不要过度
饮用。

阿胶蜜枣
中药成分：大枣、阿胶
食疗作用：阿胶有补血、滋

阴润燥的功效，红枣味甘性温，
可健脾生血

适宜人群： 平素有面色黄
白、心慌怕冷、神疲倦怠、四肢
乏力等症状者，体虚、血虚者和
产妇皆宜食用。

不宜人群：阿胶滋腻、难以
消化吸收， 脾胃不好的人要少

吃。

辟谣窗 >>
大蒜炝锅致癌？

辟谣： 最近有视频称大蒜
炝锅会引发癌症。 大蒜炝锅确
实会产生致癌物丙烯酰胺，但
产生致癌物不能直接等同于引
发癌症。 许多致癌物都需要达
到一定浓度， 并且机体持续暴
露（接触）才有可能引发癌症。
大蒜炝锅能产生的丙烯酰胺根
本不多。 视频中的检测结果也
只是说检出丙烯酰胺， 并没有
公布含量多少， 并且不能排除
被检出的丙烯酰胺是其他食材
在油炸过程中产生的， 因此就
断言大蒜炝锅致癌， 是不负责
任的行为。

7月10日， 记者在探营本
届汽博会展馆时发现，作为汽
博会的举办场所———长春国
际会展中心正进行着忙碌的
布展工作，展台搭建已经进入
收尾、保洁工作，布展已经进
入尾声， 今日展车将全部进
场。

“12日上午将结束整体布
展，展车预计在当日下午全部
进馆。 ”长春百瑞国际会展集
团有限公司副总裁胡山告诉
记者，布展的收尾阶段，最重
要的是安全、 服务和观展体

验，因此工作人员在做清理保
洁工作的同时还会对硬件设
备进行细致的调试工作，确保
万无一失。

在1号展馆， 工程负责人
向记者介绍，该展馆内车企展
台已经初具雏形，整体框架基
本搭建完毕，工人们有的在整
理装修物料，有的在粘贴巨幅
宣传壁纸，大部分在进行卫生
清理工作。 负责人说：“展台需
要具备相当的承重能力，如果
出现纰漏则会存在安全隐患，
因此我们将对螺丝的松紧度、

台面的平整度、棚顶装饰的安
全性等每一个细节进行严格
把关。 ”

今年，1号展馆仍然由一
汽集团包馆，而红旗品牌专门
在8号展馆设立了1000平方米
的展台。 来到8号展馆展厅内，
记者看到红旗品牌展台分为2
层，虽然尚未完工，但仍能感
觉到这个以白色为主色调的
展台风格十分“养眼”。 此时几
名工人正在展台楼梯与地面
间的衔接处检查稳固程度，部
分工人在展台外围粘贴装饰

材料。 据介绍，展台一楼摆放
展车，二楼承担洽谈、会晤任
务，因为结构相对复杂，对质
量的要求也很高， 连日来，施
工人员都在加班加点地对该
展台进行设计、装修、调试。

今年几乎所有展馆都会展
出新能源车，2、3、4号展馆的
环形走廊还设立了专门的新
能源展区。 记者看到，新能源
展区的布展工作已经基本完
成， 各大品牌展位正虚席以
待。 6、7、8号展馆室外门前还
设置了汽车文化品牌展区，用

来展示各大汽车品牌的文化。
虽然目前这些展区看起来仅
有一个基本的展台，显得较为
单薄， 但当一辆辆老爷车、明
星车型摆上展位后，定会倍加
吸引车迷、游客们的目光。

目前各个展馆的防火、监
控、应急、防汛、排风、通讯等设
备也正在调试中。据了解，本届
汽博会的展览总面积达22万平
方米，参展企业140家以上，参
展品牌150个， 新增品牌9个，
展车数量1380辆， 比上一届增
长了4%。 /记者 修远 报道

我省首家“天使餐厅”落户长春

长春汽博会布展工作接近尾声

今日展车全部进馆 快来看吧

凉茶、龟苓膏、 酸梅汤、阿胶蜜枣……

夏天大受欢迎的中药零食别乱吃
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