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更多精彩尽在：

茶垢中主要是茶多酚
曾经有观点认为，茶垢是碳

酸钙或碳酸镁沉淀(水垢)吸附了
茶黄素、茶红素等色素。 另有观
点认为，茶汤表面形成的漂浮物
是茶叶表面的蜡质。 事实上，这
些说法都不对。 实验表明，茶垢
的主要成分是茶多酚，少量金属
离子参与了茶垢的形成。由于绿
茶的多酚类物质更多，因此它更
容易形成茶垢，而经过深度发酵
的红茶、 黑茶的茶垢比较少一
些。 当然，不同类型的茶形成的
茶垢成分基本相似。茶垢是茶多
酚在空气氧化作用下产生的聚
合物，因此主要在水线附近形成
并附着在容器的内壁上。研究显
示，随着时间的延长，茶垢中聚
合物的分子量逐渐增加，这意味
着多酚的聚合反应还在缓慢进
行。 因此，泡茶时间越长茶垢越
不容易去掉。

去除茶垢、水垢并不难
茶垢的克星非小苏打莫属。

据浙江在线报道，小苏打是弱碱
性，之所以能除茶垢主要是溶胀
作用， 让茶垢的附着力下降，就
容易从杯壁上掀下来。 茶垢除去
了，那么水垢又用什么方法去除
好呢？ 杭州网建议，可以在保温
杯内放入柠檬片和柠檬汁，加入
沸腾的热水，稍微浸泡一个小时
左右， 再用海绵刷洗后洗干净。
没有柠檬用白醋也有相同的效
果， 但因为醋的味道较强烈，用
醋清洁后，还要再用热水洗掉味
道。

另外，由于保温杯特殊的结
构，有些重要的部位清洗时需要
特别注意。 据《生命时报》报道，
保温杯的内部结构比较复杂，尤
其是瓶口、 杯盖处沟槽花纹较
多，不认真清洗，很容易藏污纳
垢。 清水无法洗净保温杯内沟槽

的污垢， 建议用棉棒或刷子仔细
清洁缝隙里的污垢。 杯盖及接触
嘴巴的杯口要格外注意， 且最好
每天使用后都清洗， 才不会积攒
污垢和细菌。有时，内壁黏附的污
垢中含油脂，不易洗净，可用软刷
沾上洗洁精或小苏打刷洗， 再用
清水冲净即可。 千万不要用不锈
钢球或百洁布，以免刮坏内膜。

盖上杯盖可减少茶垢形成
尽管茶垢并不影响喝茶，也

不会对健康产生危害，但有不少
人觉得茶垢让杯子显得很脏，因
此希望茶垢少一些，不妨试试下
面几个方法：

1、 喝完茶及时清洗是减少
茶垢沉积最有效的方法，如果总
是泡隔夜茶，茶垢难免形成“包
浆”。

2、 在碱性条件下茶多酚的
氧化速度加快，形成茶垢的量增
加，因此泡茶的时候放一片柠檬

可以减少茶垢的形成。 国外有研
究者发现， 一次泡一袋英式红茶
形成的茶垢比一次泡两袋的还
多，一次泡五袋竟然不形成茶垢，
这很可能是因为茶叶中的多酚让
茶汤的 PH 值下降。

3、钙离子是形成茶垢的关键
元素，因此水越“硬”茶垢越多，而
用纯净水泡茶形成的茶垢也会少
很多。

4、 茶垢的生成量主要取决
于茶汤与空气接触的面积，因此
大口茶杯形成茶垢的量会更多
一些，盖上杯盖也可以减少茶垢
形成。

清理茶垢有妙招

夏季虽然炎热，冷饮遍街，但
体寒之人最好还是多喝热饮。 出
门在外想喝到热茶热水， 早已不
是什么难事， 只需一个保温杯就
能让人随时随地喝到热腾腾的茶
水。 可是，虽然保温杯泡茶装水十
分方便，但用久了，水垢、茶垢却
成了棘手的麻烦， 很难清洗。 那
么，我们应该怎样清洗保温杯呢？

没有正常的上下班时间，少
有节假日休息， 还得承担各种
急难险重施工任务……吉林市
市政设施管理处第二施工处施
工班长岳立新以勤于学习、勇
于担当的精神， 带领团队攻坚
克难， 守护着城市的一条条街
路。

1.72米的个头，身材略显瘦
削，由于长时间户外施工，岳立
新的皮肤被晒得黝黑。 2001年，
岳立新结束了15年的部队生
活， 来到吉林市市政设施管理
处，成为了一名一线施工工人。
部队的历练， 使他形成了踏实
认真、不怕吃苦、勤于学习的做
事风格。 为了尽快适应新的工
作，他抓紧一切时间学习，并在
施工中严格按要求施工。 由于
表现突出，2010年，岳立新成为
施工二处的施工班长。

多年来， 岳立新一直坚守
着一个理念： 施工质量是市场
竞争的根本， 是一个单位生存
的基础。 平时，他常常给工人讲
解规范施工的重要性， 并组织
班组人员认真学习施工规范。
作为班长，他知人善任，合理调
整班组人员。 他让心细的人保
管工具，让技术好的人负责传、
帮、带，带动其他人共同完成好
工作任务。 2013年，处里新引进
热再生机组，面对新设备、新标
准、新要求，岳立新虚心向厂家
人员学习， 熟练掌握施工技术
和操作流程后， 再一点一点地
传授给班组成员，利用新技术、
新机械更好地完成施工任务。

一年忙到头， 市政施工工
作很少有个人的闲暇时间，更
别说正常上下班了。 一次在军
民路上施工， 岳立新带领班组

成员连轴转， 一直干到了第二
天凌晨3点才休息， 可3个小时
之后， 他们又匆匆忙忙地来到
了施工现场。 吉林大桥补坑，为
了不影响交通，只能晚上施工。
岳立新和他的班组从晚上9点
开始施工， 一直干到凌晨3点
多， 为了保证第二天车辆顺利
通行，他们没有时间休息，一直
工作在施工现场， 饿了就吃口
面包，渴了就喝口凉水。 像这样
超负荷的工作， 对岳立新和他
的班组来说是家常便饭。

在解放路施工时， 为了避
开车流高峰，每天早上4点就开
始施工。 作为班长，岳立新每天
都是第一个来到现场， 提前把
准备工作做好。“为了完成任
务， 有时他们得干到晚上八九
点， 每次都得等现场的料车施
工完才能吃饭，不然料凉了，没

法用了。 ”因此，他们常常是端
着盒饭， 在路边随便找个地方
便匆匆地吃起来。 灌缝补坑施
工时， 岳立新每天都要走上二
三十公里路， 一条缝一条缝地
指导，一个坑一个坑地跟踪。 正
因为他爱岗敬业， 争创一流的
工作作风， 所在班组总能出色
地完成施工任务。

工作上，岳立新尽职尽责，
不计付出。 他在部队学的是电
源专业，利用自己的特长，在闲
暇时间把单位所有的电器设备
检查和维修了一遍， 保证了单
位的用电安全。 他说：“能多干
点就多干点。 ”而在生活中，他
却亏欠着家人。

孩子中考期间， 正赶上热
再生施工忙的时候， 他根本抽
不出时间陪孩子。“别的家长都
陪在孩子身边，自己却不能，心

里有一种说不出的滋味。 ”岳立
新说。 但是为了圆满完成任务，
他只有舍弃一头。 女儿上高中
后，他更是没有接送过一回，家
里的事情都落在了妻子一个人
身上。

他的老父亲远在辽宁，由
于工作忙， 他已经三年没有回
去探望了。 对家人，岳立新充满
了愧疚，但是没有办法。“如果
每个人都为了自己的事放弃工
作，那施工怎么办？ 任务完不成
怎么办？ ”岳立新说。

由于工作认真，表现突出，
岳立新连续多年获得处先进生
产标兵， 并先后获得吉林市五
一劳动奖章、省优秀共产党员、
省五一劳动奖章、 省人大代表
等多项荣誉。 今年，岳立新又被
授予“吉林好人·最美职工”荣
誉称号。 /吉林日报 记者 李娜

我省稻田综合种养起步于
上世纪80年代， 经过多年实
践，已发展到40余万亩，主要
包括稻田养蟹、养鸭、养鱼等
模式。 稻田综合种养技术充分
利用生物共生原理，符合生态
农业、 绿色农业发展要求，是
生产绿色、有机稻谷的重要措
施之一。

稻谷增产增收效果好。 稻
田综合种养技术将种稻和养
殖蟹（鱼）结合起来，把两个生
产场所重叠在一起，充分发挥
水稻和养殖蟹（鱼）共生互利
的作用，达到“一水两用、一地
多收” 的效果。 稻田养殖蟹
（鱼）后，不仅每亩收获20公斤
左右 水 产 品 ， 水 产 品 增 收
300-1500元，还能促进水稻增
产 ， 较 水 稻 单 作 增 产 7%
-10%， 实现了有机水稻和有
机蟹（鱼）双丰收，种植出的稻

谷还成为优质大米的一个品牌
标识，助力“吉林大米”品牌建
设。

生态效益好。 稻田养殖的
鱼鸭蟹等对农药十分敏感，又
具有增肥、除害、除草的效果，
化肥和农药用量平均减少20%
-40%，提高了土地和水资源的
利用率。同时通过田埂加高、加
固，开挖鱼沟，起到抗旱保水、
调节气候的作用， 有利于粮食
安全、食品安全和生态安全。

有效提升地力。 连续三年
以上开展稻田养蟹的稻田土质
明显转好， 土壤有机质含量79
毫克，氮磷钾含量成倍增加，各
项指标明显优于对照田地。 以
“稻田养鸭”为例。 稻田每公顷
可养成鸭150只， 纯收入可达
750元。鸭稻比普通水稻价格平
均每公斤多卖1元，水稻产量按
1.5万斤计算， 公顷可增收1.57

万元。 2017年我省稻田养鸭面
积3000公顷， 共增收4752万
元。

稻田养鸭技术要点。 为了
防止鸭跑失和天敌侵害， 放鸭
的池埂边要用高50厘米的细眼
尼龙网或细铁丝网围起来。 在
池埂或稻池边的空地上要盖一
个小型鸭棚，供鸭子休息。养殖
品种 应 选 择 成 鸭 后 体 重 在
1.5-2千克，抗逆性强的本地鸭
或专用鸭， 不宜选择体大肉食
型鸭。我省春季天气凉，小鸭直
接放到田间容易死亡， 需要孵
鸭后在家里喂养。因此，孵鸭时
间应早于放鸭时间30天以上。
放鸭时间不宜过早，一般选在6
月10日左右， 天气晴好时的上
午10点后放鸭，每亩放8只-12
只， 公鸭和母鸭的比例为1：4，
以便增强田间的活动能力。 坚
持每天晚上喂饲1次，后期如果

鸭大草少，适当增加饲喂次数。
收鸭时间。 出穗后灌浆初期收
鸭，防止鸭吃稻穗。

稻田养蟹技术要点。 要十
分重视稻田养蟹的防逃工作，
经常检查维修防逃设施、 堵塞
田埂漏洞， 防止暴雨冲垮防逃
设施和田埂、 大水漫过田埂
等， 还要防止农药、 化肥对水
质的污染， 采取有效措施消灭
水蛇、 水老鼠等敌害。 养蟹田
应选择遇旱不干、 大水不淹、
地势平坦、 水源充足， 排灌方
便， 水量充沛无污染， 且符合
渔业水质标准、 交通便利保水
力强的田块， 尤其是田埂不能
漏水。 一般可选择中低产田进
行稻田养蟹， 增产增效更加明
显。 选择放养的扣蟹外观个体
均匀、肢体完整、大小适中、规
格整齐、体色浅、无挂脏物、体
质健壮、爬行活跃、附肢齐、无

病无伤、活力强的蟹种。 6月上
旬在水稻施完促分蘖肥后，把
扣蟹放入稻田。 在投放蟹种之
前，应用田水喷淋蟹种3-4遍，
使蟹种逐渐适应因水， 然后让
其自行爬入田中。 一般每亩放
养每公斤 100-120只的扣蟹
4-5公斤，幼蟹要求规格整齐，
肢体齐全，体质健壮，以提高放
养的成活率。 调控好水质稻田
养蟹的饵料投喂方法， 每天投
喂2次， 早晨6时至7时投喂一
次， 投喂量占日投喂量的1/3，
每天傍晚5时至6时投喂1次，投
喂量占日投喂量的2/3。9月中、
下旬水稻收割前， 主要采取地
笼捕捞、灯光诱捕、干塘捕捞等
方法放水捕捞扣蟹。 捕获后的
扣蟹放入池塘口较深、 水质条
件较好的越冬池进行暂养或越
冬，留作第二年蟹种用。

/吉林日报 记者 闫虹瑾

城市街路的守护人
———吉林市市政设施管理处岳立新的故事

我省农业农村新技术新模式之———

稻田综合种养技术
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