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除了点球大战的魔咒，在世界杯、欧洲
杯的大赛赛场上， 笼罩在英格兰门将身上
的“黄油手”光环一直挥之不去，詹姆斯、格
林、乔哈特，多位英格兰门将的糟糕表现也
成为球队大赛战绩不佳的重要因素。

本届世界杯开打之前，英国媒体普遍
认为， 这支英格兰队的门将仍然是短板，
皮克福德只是不得已的一号门将人选。 三
场小组赛下来， 皮克福德的表现中规中

矩，虽然没有特别亮眼的扑救，但也没有
出现低级失误。

这次的点球大战，皮克福德成为英格
兰打破宿命的英雄，他在关键的第五轮将
巴卡的点球拒之门外， 继 1998 年世界杯
的希曼之后， 皮克福德成为近 20 年第一
位在点球大战扑出对方点球的英格兰门
将。

“我们在赛前， 对对手的射门进行了

针对性的分析。 我的优势是有力量，而且
十分敏捷灵活， 另外我的速度也很快，不
会受外界的因素影响。 ”皮克福德赛后说
道。 罚中最后一球的戴尔也对皮克福德的
表现赞不绝口，“皮克福德是一个非常出
色的守门员，他非常投入，点球扑救技术
非常棒，是首屈一指的。 训练的时候，他也
是全身心投入。 我们非常有韧性，贯彻了
赛前的技战术，这是我们取胜的关键。 ”

1990 世界杯
半决赛负德国
常规时间 1比 1
点球 3比 4

1996 欧洲杯
1/4决赛胜西班牙
常规时间 0比 0
点球 4比 2

1996 欧洲杯
半决赛负德国
常规时间 1比 1
点球 5比 6

1998 世界杯
1/8决赛负阿根廷
常规时间 2比 2
点球 3比 4

2004 欧洲杯
1/4决赛负葡萄牙
常规时间 0比 0
点球 1比 3

2006 世界杯
1/4决赛负葡萄牙
常规时间 0比 0
点球 1比 3

2012 欧洲杯
1/4决赛负意大利
常规时间 0比 0
点球 2比 4

2018 世界杯
1/8决赛胜哥伦比亚
常规时间 1比 1
点球 4比 3

破咒，英格兰凭的是什么？
世界杯，诞生了一幕最新“活久见”戏码———打破每逢点球大战必输球魔咒，英格兰队“点杀”对手。
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战绩

打破魔咒
国际大赛点球7战6败 世界杯点球大战首胜

1 比 0 领先进入伤停补时， 眼看英格
兰就要拿下，米纳的头球破门帮助哥伦比
亚读秒绝平。 当时恐怕所有人都认为，命
运又一次和英格兰开了个玩笑，而从最终
的结果看，这其实是给了英格兰打破宿命
的绝佳机会。

自 1990 年以来， 英格兰 7 次在国际
大赛中遭遇点球大战，“三狮军团”输掉了
其中 6 次。 英格兰上一次赢得点球大战，
还要追溯到 1996 年欧洲杯四分之一决

赛， 当时英格兰常规时间和西班牙 0 比 0
战平，点球大战中，英格兰 4比 2取胜。 但
在随后的半决赛，面对德国，现任英格兰
主帅索斯盖特罚失了第 6 个点球，由此开
启英格兰连续 22 年大赛点球大战不胜的
历史。

这次的点球大战， 两队前两罚全
部命中， 当英格兰中场核心亨德森的
射门被奥斯皮纳扑出， 几乎所有人认
为点球魔咒又将上演时， 运气开始眷

顾英格兰。 哥伦比亚球员乌里韦的射
门击中横梁， 随后皮克福德扑出巴卡
的射门， 最后戴尔帮助英格兰打入关
键球制胜。

经历这场惊心动魄的点球大战后，英
格兰人一夜让诸多纪录作古。 英格兰不仅
首次在世界杯点球大战中获胜，也是时隔
22 年来首次在世界大赛点球大战中笑到
最后，凭借这场胜利，英格兰还时隔 12 年
再次入围世界大赛 8强。

22年反思
始于也终于索斯盖特 3月开始测试点球选手

22 年前的欧洲杯半决赛，英格兰与德
国之间上演点球大战，索斯盖特罚丢了英
格兰第 6 粒点球，直接导致球队出局。 此
后的 22 年间， 英格兰又经历了 2 场世界
杯、2场欧洲杯的点球大战，球队均未能笑
到最后。

“过去二十多年我一直在想这个问题，
在那届欧洲杯上， 当时我是自愿主罚的。
可能当时更正确的决定是拒绝，因为你并
没有自信，但我的个性就是，我认为我需
要承担责任。 ”即便英国媒体、球迷始终抓

着这一“罪过”不放，如今回忆起这段经
历，索斯盖特仍不后悔自己当时的选择。

也许正是这种执念影响了这支年轻
的“三狮军团”，索斯盖特对于点球大战的
准备事无巨细。 据英国媒体报道，早在出
征俄罗斯之前，球队就为确定世界杯淘汰
赛阶段的点球手进行了测试。“在今年 3
月就已经开始，而不是在这几天才临时抱
佛脚。 ”索斯盖特在接受采访时说道。而在
对阵哥伦比亚之前，索斯盖特早已经按照
球员的抗压能力确定了罚球队员的顺序，

另据皮克福德透露，主帅索斯盖特甚至让
球员演练走向点球点这段路该怎么走，尽
可能模拟实战。

从最终的效果看，虽然亨德森在第三
轮的射门被对方门将扑出，但其余四人的
发挥非常完美。 索思盖特透露，由于比赛
中的换人调整，最终的罚球人员也有些变
化，“但是我们的年轻球员在高压下表现
出来的战斗力和心理素质是很强大的。 我
们之前练了不少点球， 我们也收到了回
报。 ”

门将“洗白”
摆脱“黄油手”光环 英格兰门将打破宿命


