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更多精彩尽在：

颈动脉管腔发生狭窄，身
体 2 个部位会慢慢出现变化：

1、脑部变化
颈动脉出现狭窄， 就会影

响正常血流供应至脑部， 当脑
部供血不足， 就会出现一系列
如耳鸣、眩晕、头昏、头痛等外
在表现。

2、眼部变化
眼部供血的眼动脉是颈内

动脉第一主要分支， 如果颈动
脉发生狭窄， 眼动脉的血流缓
慢甚至逆流， 就会出现眼部缺
血性疾病， 具体表现为视力下
降、偏盲、复视等，部分人会出
现一过性单眼失明， 一般仅持
续数分钟，发病后 24 小时内又
可完全恢复。

流行病学认为， 当下 90%
以上的颈动脉狭窄最主要病因
为动脉粥样硬化， 所以要想预
防颈动脉斑块脱落， 关键在于
预防动脉粥硬化， 疏通养护血

管。
疏通血管， 预防动脉粥硬

化，这里推荐 2 个食疗方：
1、 姬松茸芦笋液———打通

血管、预防动脉粥硬化
《千金要方》 姬松茸芦笋复

合饮品： 取姬松茸 20g、 芦笋
20g、枸杞子 10g、大豆 10g、蜂
蜜 2g;浸泡 20 分钟，然后洗净
后放入石锅中加入水 (水量要超
过食材 2-3 厘米 )，用文火煎煮
25 分钟左右， 取用汁水放入蜂
蜜服用即可。

这几种食物都是药食同源
食物，其中姬松茸中的亚油酸、
核酸可以清除血管壁上的垃
圾;芦笋中的芦丁，可以增强血
管韧性; 大豆中的卵磷脂可以
将血管壁 " 清扫 " 干净，预防血
管硬化；枸杞中主含甜菜碱，可
扩张血管。

食物进行搭配熬煮之后，相
互作用增强，药用作用明显。 如

果觉得熬煮麻烦， 可以选择成
品姬松茸芦笋复合饮品， 在益
生菌 72 小时的厌氧发酵下，有
效成分可以很好地被发挥出
来，也更容易被人体吸收，食物
发酵效果是很多茶饮所不能达
到的，适合辅助调养血管问题，
如疏通血管、改善血管硬化、预
防动脉粥硬化、 脑梗、 冠心病
等。

2、柠檬蒜头浆
取同分量的柠檬汁、 姜汁、

蒜头汁、苹果醋各一杯 (250cc)，
蜜糖适量。 具体做法： 蒜头去
皮，姜去皮切小片，放入榨汁机
榨汁，用网布隔渣，手绞出汁。
然后将蒜头、姜汁放入瓦煲，加
入柠檬汁与苹果醋， 大火滚后
小火慢煮， 大约需要半小时停
火，加入蜜糖搅匀后，每天早饭
前空肚服用一汤匙即可。

其中大蒜头能降低胆固醇，
使动脉粥样斑块减少， 因而可

以预防动脉硬化及冠心病;生姜
可以强壮血管的功能，苹果醋能
软化血管，对心肌梗塞的缺血性
心肌层起到保护作用；柠檬富含
维生素 C 和维生素 P，能增强血
管弹性和韧性，收缩、增固毛细
血管，降低通透性，提高凝血功
能及血小板数量，预防和治疗高
血压和心肌梗死。

需要注意的是，因这个食疗
方辛辣、 酸性等刺激性成分过
多，所以建议胃溃疡、胃酸分泌
过多的人要慎用，同样，患有龋
齿者和糖尿病患者也要慎食。

打通血管可以这么吃

颈动脉， 是将血液由心脏
输送至头、面、颈部的大血管，
也是脑的主要供血血管之一，
更是反映全身血管状态的“窗
口”。 当颈动脉发生狭窄，脑部
就会缺血， 如果斑块破裂、脱
落，堵塞到脑血管，就会引起脑
梗塞，危及生命。

按照国家应急管理部消防
局的统一部署， 吉林省消防总
队近期将在全省范围内开展重
大火灾隐患专项整治， 对重大
消防隐患单位和久拖不改的隐
患单位进行集中曝光。 7 月 2
日， 记者跟随省消防总队来到
吉林市， 这是专项整治的第一
站。

记者跟随相关执法人员首
先来到吉林北沙制药有限公
司， 其位于吉林市吉林经济技
术开发区， 是一家从事维生素
E 食品添加剂、 饲料添加剂生
产的化工厂。该公司于 2010年
7月 27日开工建设， 现有建筑
物工 33 栋，含 1 处总容积 500
立方米的甲类储罐区。 同时该

公司在生产过程中共涉及甲醇
等 13种易燃易爆化学危险品。

在该公司院内， 一高处牌
子上“安全发展，以人为本”的
大字非常醒目， 但其却存在多
项消防安全隐患。 吉林市经开
消防大队监督执法人员介绍，
该公司目前存在混粉车间、原
料仓库、 产品仓库违规设置在
同一建筑内， 厂房内防火分区
超过消防规范允许的最大面
积，综合办公楼、混粉车间未按
规定设置封闭楼梯间， 消防电
梯设置不符合消防规范要求，
危险品仓库组群中各仓库之间
防火间距不足， 部分厂房外存
在违规建筑等隐患， 已严重影
响公共安全。 同时该公司也发

生过几次火情， 好在都处理及
时，没有造成严重后果。

针对这些隐患， 消防部门
多次责令整改， 对该单位法定
代表人进行约谈。 2017年 7月
12日， 吉林经开消防大队向上
级部门打印报告， 报请对该公
司责令停产停业的行政处罚。
2017 年 8 月 10 日， 吉林经济
技术开发区管委会召开专题研
究会议，由区消防大队负责，对
该公司采取查封措施， 督促企
业加快火灾隐患整改。 2018年
至今， 消防部门对该公司已监
督检查 10 次，在冬春火灾防控
期间对该单位法定代表人进行
了约谈， 并对该单位员工组织
培训和演练， 同时每月 2 次跟

进和指导火灾隐患整改。
就目前整改情况， 该公司

防火负责人表示， 在消防部门
的监督指导下， 他们已深深认
识到安全生产的重要性， 目前
公司已按照整改方案及计划进
行整改，已拆除违章建筑 1000
于平方米。 接下来公司会继续
推进，争取年底前全部整改完。

除了该公司外， 吉林市还
存在几家问题突出单位一并曝
光。 其中吉林奥克新材料有限
公司存在罐区泵房消火栓无
水、 罐区泵房无可燃气体探测
器等 4 项隐患。 林德气体（吉
林） 有限公司存在消防泵房稳
压罐阀门关闭， 制氢装置未设
置火灾报警按钮等 4 项隐患。

赢创特种化学（吉林）有限公司
存在厂区东北侧停车场堆放氯
化罐、集中罐，已改变使用用途
等 3项隐患。

吉林省消防总队防火监督
部法制处王尧说， 此次进行集
中隐患曝光， 就是通过这种曝
光的方式， 能够对全省重大隐
患单位督促， 急时整改有关问
题， 带动其他的单位落实自身
的主体责任， 确保自身的消防
安全。 同时保证全省的消防工
作有序开展。

昨天在吉林市开展专项整
治，这只是第一站，接下来总队
将陆续在全省范围内对每个市
州的重大火患单位进行集中曝
光。 /记者 吕闯 报道

我省近期对重大火灾隐患单位集中进行曝光

吉林北沙制药有限公司存在隐患被多次责令整改

长春北湖科技园是北科
建集团在北湖科技开发区建
设的现代化孵化器型产业园
区，是长春新区融入国家“一
带一路” 倡议的科技示范型
和创新驱动型项目。

北湖科技园党委自成
立以来，坚持以提高园区党
组织覆盖率为抓手，以服务
区域经济发展为中心，以助
力新区加速融入“一带一
路”建设为己任，不断发挥
基层党组织的战斗堡垒作
用、不断提升园区企业战斗
力， 推动园区企业健康发
展。

吉林省泰华电子股份有
限公司是首批入驻长春北湖

科技园的企业之一。 园区党
委成立后， 这家企业又率先
被带动起来， 建起了自己的
党支部。 公司党支部书记郭
昕告诉记者：“我们现在党支
部多数都是年轻人， 大学生
毕业到企业， 有个扎根落地
的过程， 北湖科技园党委经
常会前来进行党建工作辅
导，党员的凝聚力、向心力得
到大大增强。 ”

为了夯实园区党建载
体，提高企业党组织覆盖率，
北 湖 科 技 园 党 委 建 立

“1+2+3”党建新模式，即 1个
党委辐射带动两个楼宇党组
织和 3 个区域党组织， 指导
推动企业基层党组织和党员
队伍建设不断取得新成效，
目前已新成立企业党支部 19
个， 园区党员已由最初的 85
名发展到 110名。

在不断健全完善组织设
置的基础上， 园区党委着力

加强政治引领， 抓好党员队
伍思想建设，通过“党组织座
谈会”“政策宣讲会”等方式，
全面贯彻党的方针政策，把
员工的思想政治工作与企业
的生产经营紧密结合起来。

党建工作与企业生产的
融合互动， 带来了企业党建
与企业发展的“同频共振”，
去年园区总收入达到 30 亿
元。

在推进“一带一路”建
设、 加快新一轮东北地区等
老工业基地振兴方面， 北湖
科技园党委通过特色党建文
化品牌建设， 着力提升园区
软实力， 吸引优质项目和领
军型企业入驻。 几年来，通过
党建互动、支部共建、党员招
商等方式吸引了 120 多家创
客团队和近 150 家高新科技
企业入驻。

“我们企业进驻之后，科
技园党委为我们人才的引进

提供了很多条件， 对我们的
各项承诺也一一落实了，相
信我们企业在这里会有很大
的提升空间。 ”今年 3 月，长
春盛昊电子有限公司落户长
春北湖科技园， 董事长于兆
武对企业的发展充满信心。

目前， 长春北湖科技园
已成为长春新区非公党建示
范区、 重大科技成果就地转
化基地和产业政策先行试验
田，围绕“一带一路”倡议，打
通了与以色列、 赞比亚等国
家的合作通道。

园区党委副书记梁潇表
示， 下一步我们党委的主要
工作计划就是在园区里开展
不出园区的“只跑一次”举
措。 过去是多对一，现在是一
对一，就是由党委代企业跑，
把所需材料送到政府相关部
门，为企业节约宝贵时间，助
力企业生产经济发展。

/吉林日报记者 李抑嫱

让党建与发展“同频共振”
———记长春北湖科技园党委

扶贫村开展
“感党恩”主题活动

6月30日， 柳河县红石镇四清村村
民同包保部门共同开展了“脱贫光荣感
党恩”主题活动，庆祝建党97周年。四清
村村民自编、 自演了丰富多彩的节目，
歌颂党的好政策。

村里的贫困户积极参与演出， 因病
致贫的于伟荣在联欢会上共参演三个舞
蹈节目。两年来，她家不光享受到光伏发
电等产业的分红， 村里还帮她实现就地
务工， 就连她的精神面貌也焕然一新。

“今年，村里安排我在药材基地，还有蓝
莓园打工，3个月就挣了6000多块钱，我
可有奔劲儿了。 ”于伟荣欣喜地说。

脱贫攻坚工作开展以来，在上级包
保部门和单位的帮扶下，红石镇四清村
发展了光伏电站、果园等产业，水泥路、
广场等硬件设施建设让百姓的生活条
件得到极大改善。 村里建立多个产业
园， 优先安置有劳动能力的贫困户，实
现就地就近就业。村民张洪霞还把四清
村的扶贫故事编成了三句半，“驻村书
记王雨佳，亲自走到百姓家”……

驻四清村第一书记王雨佳表示，
“下一步，要把村里现有的项目管理好，
在基础设施建设方面加大投入，打造成
美丽乡村、旅游乡村。 ”

/张丽伟 马强 记者 王耀辉 报道


