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“灵魂出窍”是真的存在吗？星期五

百科

相信不少脑洞大的朋友都曾
经幻想过“灵魂出窍”的场景。 近
日，科学家用虚拟现实技术（VR）
让受试者体验了一把“灵魂出窍”
的感觉。 虽然这只是科学技术营
造出的虚拟体验， 但现实中有过

“灵魂出窍”真实体验的人也屡见
不鲜，经常有人宣称，他们曾经有
过“灵魂出窍”的神奇经历。 比如，
飘在空中看着自己一动不动地躺
在下面。 那么“灵魂出窍”是真的
存在吗？

温馨提示：集齐全年《科普中国 吉林行》专栏剪报的读者，年底将获赠省科协与城市晚报社出品的珍藏版科普画册。
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更多精彩尽在：

有人描述过所谓“灵魂出窍”的感受
“灵魂出窍”是指，觉得灵魂与意识游离于体

外，与身体分离，感觉不到自己的身体，但是意
识却非常清醒，可以思考感知，甚至还可以控制
自己灵魂的行动。 而这种感觉往往出现在濒死
状态下。 从事多年癫痫疾病研究的北京宣武医
院神经内科主任医师任连坤教授表示， 从专业
角度上讲，所谓“灵魂出窍”的现象是存在的。 曾
经接诊的癫痫病患者表述， 看到自己的身体悬
浮在空中，而自己则躺在下面，感觉很好。 有着
30多年从医经历的首都医科大学附属北京朝阳
医院睡眠呼吸中心主任郭兮恒教授曾经抢救过
一位患者， 当时患者送到医院时生命体征极其
微弱，经抢救后恢复了意识。 事后患者对郭兮恒
说，当她没有意识后感觉到身体在上升，并向着
远处的光束轻轻地飞翔， 能够看到自己被人抢
救或者其他活动， 甚至听到别人喊她朋友的名
字。 可患者醒来后并没有感觉到痛苦和恐惧，相
反有一种轻松和愉悦感。 这种体验无比清晰，让
她记忆深刻。

“灵魂出窍”是濒死大脑缺氧造成？
美国密歇根大学研究人员曾在实验中诱发

9只被麻醉的小鼠心脏骤停，同时记录它们的脑

电活动。 让研究人员感到惊讶的是，在濒死状态
下， 许多已知的与意识有关的脑电活动程度甚
至超过了清醒时的状态。 研究者认为，这或许意
味着在临床死亡的早期阶段， 大脑还能够组织
良好的脑电活动。 说明大脑缺氧或许能刺激产
生类似意识特征的大脑活动。 中科院神经生理
博士何珉认为， 从神经科学家的视角来看，“灵
魂出窍”是大脑缺氧、二氧化碳积累的缘故。 研
究表明只要大脑缺氧， 患者事后汇报的感觉就
与濒死体验类似。 而且研究表明，经历濒死体验
时之所以产生宁静、安详的感觉，可能是由一种
适应机制所引起的。“这到底是濒死状态下真实
的‘灵魂出窍’感受，还是由于大脑缺氧产生的
幻觉无从考证。 ”郭兮恒表示。

“灵魂出窍”或因睡眠麻痹导致？
2002年，科学界权威杂志《自然》曾报道，瑞

士神经学家奥拉夫·布兰克博士在实验中用电
流刺激了志愿者右脑颞叶部位， 这个部位专门
负责将视觉同身体的感觉融合在一起。 接通电
流时，受试者说：“我在天花板上，看着我的两条
腿在下面。 ”切断电流时，她说：“我现在又回到
了桌子上，刚才发生什么事了？ ”但也有学者认
为， 脑区功能紊乱还不足以解释有关“灵魂出
窍”的全部疑问。 因为“灵魂出窍”的人除了感到

意识脱离身体， 那个分离出来的自己还能以一
种外人视角看到自己的身体以及周遭的事物。
据欧美方面的统计， 全球约有 1/4 的人记得自
己曾经在睡眠时有过“灵魂出窍”的经验。 加拿
大科学家通过研究睡眠麻痹现象找到了一些线
索。 睡眠麻痹是大脑中各种信息之间发生冲突
所致，在这种情况下，人在意识上会有一种移动
感，但大脑很清楚地知道身体其实并没有动。 为
了解决这种矛盾， 大脑将自我从身体上分离出
来，使人感觉自己在运动，而身体却留在原处。
类似的感觉矛盾可能是“灵魂出窍”体验如此逼
真的原因之一。 北京安定医院国家精神心理疾
病临床医学研究中心主治医师胡昌清对此表示
赞同，她透露，曾有文献报道，1/2 的人曾有过在
睡眠中半睡半醒，同时出现各种幻觉等“灵魂出
窍”的体验。“所谓‘灵魂出窍’可能就是一种幻
觉，是睡眠麻痹造成的，与脑电活动有关。 ”

A02

构建全方位保障人民健康的大格局，提供
公平可及的就医服务关系到群众的“获得感”。
记者 23 日从国家卫生计生委获悉，十省份参
与签约新农合跨省就医联网结报服务框架协
议，明确参合省份内参合患者经规范转诊至协
议中 31 个省区市的定点联网医疗机构就医，
可逐步享受出院窗口直接结报服务。

国家卫计委介绍，参与签约省份包括辽宁、

吉林、安徽、福建、海南、四川、贵州、西藏、陕西、
甘肃。根据协议，患者出院时仅需支付个人自付
金额。 定点医疗机构垫付报销款后直接向国家
卫计委异地结算管理中心申请回款。

据了解， 协议与分级诊疗政策相结合，明
确了各签署方的责任、义务，规范了转诊、定点
就医、垫付、审核、回款等业务环节。

“此次协议签署进一步扩大了参合农民跨

省就医联网结报范围，标志着新农合跨省就医
联网结报工作迈出了坚实一步。 ”国家卫计委
基层卫生司相关负责人表示， 协议执行后，长
期困扰医疗机构的报销资金垫付问题将得到
一定改善。

中国医学科学院副院长郑忠伟表示，跨省
就医联网结报工作是重要的民生工程。 今后，
国家卫计委异地就医结算管理中心将继续加

强各协议省份信息互联互通。
2016年 6月， 国家卫生计生委会同财政

部制定了《全国新型农村合作医疗异地就医联
网结报实施方案》， 明确要完善异地就医补偿
管理政策，建立起有效的异地就医运行管理机
制，开展新农合转诊住院患者跨省定点就医结
报试点。

/新华社

新农合跨省就医结报再迈大步：

吉林等十省转诊异地就医有望直接结算

近日， 位于德惠市东风路三道街发生一
起车祸，现场有一人被困，情况十分危急。 事
发后，德惠中队迅速出动一台抢险救援车，五
名消防官兵赶赴现场进行处置。

事故现场为一辆面包车和公路旁的挂车
发生追尾， 面包车的副驾驶室位置已经凹陷
变形， 经过侦察了解被困人员的双腿被凹陷
的车体卡住导致身体下半部分无法行动。

根据现场情况， 中队指挥员立即制定救

援方案， 命令救援组迅速利用破拆器材对变
形的驾驶室内部进行破拆，并设立警戒区域，
防止无关人员、车辆进入妨碍救援工作；同时
一边破拆一边安抚被困人员情绪， 经过十几
分钟紧张的破拆工作， 被困人员被卡住的身
体被成功救出， 救援官兵迅速将被困人员抬
放到 120急救车的担架上。 消防官兵将现场
移交给交警后，收整器材安全返回。

/记者 吕闯 报道 消防供图

面包车追尾大挂车
一人被困 消防紧急救援


