
山东重庆东西部就业扶贫协作

为农民工提供
上万岗位

鲁渝就业扶贫现场招聘会15日在重庆
丰都启动，其余13个贫困区县（自治县）同时
设立分会场，招聘活动持续至16日。

据了解，本次活动招聘对象主要包括返
乡农民工及农村建卡贫困劳动力。丰都县主
会场共有106家市内外企业进场招聘， 提供
岗位10982个，其中山东省企业60家提供岗
位7218个， 重庆市企业36家提供岗位3189
个，丰都县企业10家提供岗位575个。

本次活动山东省一共组织212家企业、
20605个岗位来渝招聘， 山东确定济南、淄
博等14市为劳务扶贫对口合作市，重庆确定
武隆、石柱等14个国家扶贫工作重点县与山
东14市建立劳务合作关系， 组成14对扶贫
协作组。

除此之外，重庆市将每年推荐1000名贫
困家庭的初高中毕业未就业人员到山东省
参加培训， 实现1000名建档立卡贫困人口
到山东省就业。 /新华社

关于食物有许多口口相传的“经验”。 现
代营养学家认为，对食物的特定功效，有些传
统说法确实不无道理， 但有些则只是流传下
来的经年误会。

那这些传统说法到底要不要听？ 美国北
卡罗来纳州韦克福里斯特浸礼会医疗中心
的研究人员列举了几种广为流传的对食物
功效的认知，并从科学的角度剖析了它们的
真伪。

吃巧克力长粉刺？ 不对。
长久以来家长们会告诉青春期孩子，吃

太多巧克力会容易长粉刺， 但研究表明这两
者并没有关联。

粉刺与皮肤毛孔被毛囊分泌的过多油
脂堵塞有关，污垢、细菌和死去的皮肤细胞
会在被堵塞的毛孔里聚集，导致更多皮肤问
题。

对于导致粉刺的深层次原因， 研究人员
表示还不清楚， 但激素水平变化可能会促使
油脂过度分泌，因此遗传可能会是一个诱因。
但是，吃巧克力不是原因之一，比萨饼、薯条

和芝士汉堡同样也不是。
但医疗中心皮肤科专家莎拉·泰勒说，

研究人员确实发现某种食品与粉刺有关。
“非有机的奶制品会加剧粉刺症状， 因为奶
牛饲料中可能含有生长激素。 因此我们会提
醒粉刺患者确保自己吃的奶制品是有机
的。 ”

吃胡萝卜能增进视力吗？ 不一定。

医疗中心眼科主任克雷格·格雷文介绍
说，胡萝卜确实富含维生素 A，而维生素 A 是
维持眼睛健康必不可少的一种营养物质，但
这不是说吃胡萝卜就一定能提高人们的视力
水平。

胡萝卜也不是维生素 A 的唯一来源，奶
制品、鸡蛋、鱼类和动物肝脏同样富含维生素
A，另外桃子、西红柿、菠菜、羽衣甘蓝、花椰菜
等果蔬也能为人体提供对视力有好处的营养
元素和抗氧化剂。

研究人员说， 平衡饮食和健康的生活方
式都对眼睛有好处， 但目前并没有发现哪种
特定食品是所谓的“眼睛食品”。

吃辣会造成消化道溃疡吗？
这个黑锅辣椒不背。

消化道溃疡是当酸性物质穿透了消化道
那层保护性黏液后，在胃、食道或小肠内壁上
产生的伤口，与辛辣食物无关。

医疗中心肠胃病科博士乔尔·布鲁根说，
75%的溃疡是由一种叫幽门螺杆菌的细菌引
起的， 其余则常是由阿司匹林和其他非类固
醇消炎药造成的。

那么为什么辣椒、 咖喱甚至是宫保鸡丁
等麻辣食物会有这样的恶名呢？ 布鲁根说，因
为溃疡令胃产生灼热感， 如果人们吃了辛辣
食物后觉得胃痛， 他们会以为自己得了胃溃
疡，甚至可能有医生也会诊断为溃疡，但实际
上并非如此。 同理，压力和酒也不是造成胃溃
疡的原因。

实际上，在上世纪 80 年代中期科学研究
就已经发现细菌是溃疡的罪魁祸首， 但时至
今日吃辣会造成溃疡的说法依然存在。

/新华社

那些关于食物的偏见与科学
吃辣会造成消化道溃疡吗？
这个黑锅辣椒不背!
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全国约10亿部旧手机闲置
回收问题日益迫切

我国已成为全球最大的智能手机生产国
和消费国， 但目前二手手机回收率却不足
2％，如何科学有效地化解旧手机回收问题正
变得日益迫切。

记者采访发现， 目前一方面消费者普遍
抱怨回收价格偏低、回收渠道混乱，另一方面
一些正规回收处理企业又基于成本考虑对二
手手机业务积极性不高， 国内二手手机回收
处理体系仍待进一步改进完善。

随着智能手机更新速度加快， 目前许多
人都会面临旧手机的处理难题。 近日，上海的
方先生将家中闲置多时的两部旧手机卖给街
上的回收店， 当年花费了近2000元购买的两
部手机，如今只卖了6块钱，

由于缺少满意的回收处理渠道， 目前闲
置的二手手机总量惊人。 据中国信息通信研

究院不久前公布的数据显示，2016年，国内手
机市场出货量5.6亿部。 业界预测，如果依据销
售多少新机就会产生多少旧机的原则， 未来
几年中国每年更新的手机数量可能会达到4
亿至5亿部，加上前些年沉淀的约10亿部废旧
手机， 如何对这些废旧手机进行回收处理已
成为不容回避的社会热点问题。

在业内人士看来，由于诸多因素制约，近
年来大量可再生的废旧手机并没有进入正规
回收处理渠道， 甚至有一部分流入了低水平
的小作坊式企业，造成“城市污染”。 众所周
知，智能手机主要由塑料外壳、锂电池、线路
板、显示屏等组成，这些部件中含有重金属等
有毒有害物质，如处置不当或随意抛弃，其所
含的重金属等物质会进入土壤和地下水，严
重威胁生态环境和人体健康。

为更好推进手机回收处理工作， 自2015
年9月以来，相关部门已分别在上海、江苏、山
东地区，联合家电、电子、零售、拆解等重点企
业， 推动开展不同形式的“互联网＋分类回
收＋新型服务”模式。

记者采访获悉，国家此前出台的《废弃电
器电子产品回收处理管理条例》规定，向生产
企业征收废弃电器电子产品处理费用， 建立
基金用于补贴正规的回收处理企业。 2016年3
月，最新版《废弃电器电子产品处理目录》实
施，手机首次被纳入其中。 但针对废旧手机拆
解处理的具体落实细则尚未出台。 由于政策
的不明朗，造成回收拆解企业仍在观望，现在
国内渠道里囤积着大量废旧手机， 大家都在
等着细则公布。
/央视

成都出台“人才新政”
36条实招全球“抢”人

记者从成都市委今年第一次专题新闻
发布会上获悉， 成都以1号文件的方式公布
了36条人才新政， 力求以体制机制创新，最
大限度释放人才创新创业活力， 力争5年基
本建成全国一流人才强市。

对于经济社会发展急需的高层次人才
（团队），“成都人才36条”要求直接采用“一
人一策”“一企一策”方式给予扶持；对于在
蓉创新创业5年以上且为成都发展作出重大
贡献的人才（团队），新规定提出通过集合部
门政策资源等方式给予综合扶持。

为吸引外籍人才进驻，“成都人才36条”
支持中韩、中德、中法、中古、新川等国际合
作园区企业聘用世界著名高校和科研院所
优秀外籍应届毕业生，支持在中国境内高校
取得硕士及以上学位的外国留学生到成都
国际合作园区直接就业创业。

如何为外籍人才来华工作提供停居留
便利？“成都人才36条”提出的创新举措包括
设立“成都人才计划”外籍人才申报永久居
留证服务专员和服务特别通道，健全市级人
才落地签制度，试点外国人来华工作许可制
度，减少申报材料、压缩审批时限、优化服务
流程等。

为进一步激励创新创业，成都较早探索
科技成果权属混合所有制、处置权和收益权
“三权”改革，支持按照不低于70%的比例将
科技成果转化收益奖励科技人员。

在此基础上，“成都人才36条”的新举措
还有：在蓉高校、科研机构2年内无正当理由
未实施转化的科技成果，可由成果完成人员
或团队自行运用实施；对在成都创新创业5年
以上且为成都经济社会发展作出贡献的高层
次人才，将给予100万元奖励；建立《高层次
人才名优产品目录》， 对入围产品在政府采
购、宣传推广等方面将给予支持。 /新华社

当前，医院大处方、滥检查、重复用药等
现象还一定程度存在， 这不仅是造成“看病
贵”的重要原因，还对医保基金造成浪费。 作
为国家医改试点城市的广西柳州市， 探索建
立医保智能监管平台， 通过制定规则设定前
置审核，用“电子眼”对医生诊疗过程进行全
程监督，医保基金监管由粗放走向精准。

医保基金管理粗放监管成难题
大量使用药品、过度检查，在造成老百姓

负担加重的同时，也给医保基金带来了压力，
医保基金可支付月数偏低的情况在多地时有
出现。 在2014年医保年度（每年7月至次年6
月）， 柳州市医保基金当年收不抵支多达1亿
多元。

医保基金入不敷出，但还有医疗机构利用
监管薄弱套取基金。仅2011年，柳州市社会保

险事业局就查实12家医疗机构及2家药店分
别存在套收、多收、过度检查治疗等行为，被
拒付350多万元。

2012年7月，柳州上线使用医保智能监管
平台，系统建立了一套规则可以对医保单据全
面审核监控，自动“抓拍”违规行为，用于监督
追责。 但问题随即暴露出来，每年要审核单据
有数百万张，而查出涉嫌违规单据数量巨大。

柳州也和其他一些地区一样采取过“医生
费用排名”方式来查违规，并通过此举查实并
严肃处理违规医务人员，但这也并不能保证开
药量较少的医生就不存在大处方等问题。

“电子眼”帮助医生用好“笔杆子”
从事医保基金监管工作10多年来， 蓝志

成和同事认为， 需要在智能审核系统中前置
提醒和限制环节， 不符合根据临床路径制定

的用药规则的，医生就无法开具处方，只有这
样才能做到对医保基金精准管理。

柳州市社保局定点管理科科长陈兆枢介
绍，在社保局和相关机构的共同努力下，2014
年柳州市社保局引入新的智能监管平台，这
套系统内置完整的医保规则和临床路径规
则，“如果医生的处方突破以知识库为基础设
立的规则，系统就会给医生提示，医生也就可
以根据提示放弃可能违规的动作。 如其认为
临床确实有开具此种处方的需求， 则可选择

‘强行通过’并写明理由，医保部门只需对这
样的情况进行重点审核。 ”

莫崇洋说， 医保规则和用药规则很多且
经常变化， 系统可以在开药过程中就提示医
生引起注意，能够避免医生违规开药。 他说，
系统内置的处方和规则给他带来了很大的帮
助，成为医生的助手。 /新华社

捂热综合征患儿增多
谨防春季“中暑”

记者16日从湖南省儿童医院获悉 ，
2017年1月以来， 医院连续收治了8名捂热
综合征患儿， 其中一名4个月大的患儿由于
病情危重不幸离世。 专家提醒，捂热综合征
是婴儿在寒冷季节中较为常见的急症之一，
多发生于1周岁以下的婴儿， 家长应提高警
惕，避免此类悲剧的发生。

专家提醒，在寒冷的季节，切忌把婴儿
包盖得过紧、过严、过厚，尤其是不要穿得太
多睡觉，以防影响呼吸。 也不要把孩子置于
母亲腋下，或是睡在父母中间，这样不利于
散热。 一旦孩子在睡眠时出现高热、大汗淋
漓、呼吸急促或不规则、脸色发灰、口唇及指
甲发青等呼吸衰竭症状，应及时送往儿童专
科医院治疗，以免贻误病情。 /新华社

广西柳州用“电子眼”
管住医生“笔杆子”


