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单身人士心态要平和
无需过分关注情人节

2 月 7 日， 吉林省首例角膜交联手术
在华正医疗集团旗下长春同仁眼科医院成
功实施。一位 30岁的女性圆锥角膜患者成
功得到救治， 该手术填补了吉林省在同类
型眼角膜病手术领域的空白。

手术由医院特邀国内著名屈光及眼
角膜病专家、眼科学博士后李莹教授操作
完成。李莹表示，目前，圆锥角膜患者通过
及早实施角膜交联手术，对控制圆锥角膜
的发展，得到越来越多的数据支持，特别
是随着角膜交联设备的不断发展，手术时
间更短更安全。 同时，由于屈光手术的发
展，圆锥角膜患者的归宿不再只有角膜移
植。 通过角膜交联术联合多种屈光手术，
不仅可以控制圆锥角膜的发展，甚至可以
实现摘掉眼镜，回归清晰世界的梦想。

记者了解到，此次手术极大的解决了
圆锥角膜患者治疗现实难题。对于交联手

术的原理和治疗范围，华正医疗集团长春
同仁眼科贾会云院长从专业角度给出解
释。 贾院长表示“角膜交联手术是眼科界
具有革命性的一项新技术，国外被广泛应
用临床。圆锥角膜的病因目前在医学界尚
无定论，疾病潜伏期长，发病缓慢，病情如
得不到控制，可能导致角膜穿孔，造成失
明。 ”

据华正医疗集团长春同仁眼科医院贾
会云院长表示， 此次长春同仁眼科施行角
膜交联手术， 是华正医疗集团在该领域的
一次重大突破， 今后医院将继续为全省眼
疾患者提供与国际同步的先进眼科诊疗服
务， 为同行业眼科医疗机构提供有价值的
参考和借鉴， 将眼科医学技术水平推向更
高水平，竭力服务广大吉林百姓。

据了解，圆锥角膜是一种少见的眼科疾
病，以角膜扩张为特征，角膜中央区域向前

凸出，持续性变薄，形成圆锥形改变，并产生
高度不规则散光、近视，视力严重下降。角膜
薄弱部位还可引起穿孔和瘢痕， 大约 20%
的患者需要角膜移植来解决视力障碍，角膜
材料的限制和移植手术带来的巨大心理创
伤，因此，角膜交联对于圆锥角膜的治疗具
有重要意义。

/�记者 刘施晶报道

2015 年 11 月， 小滢滢遭继父砍伤毁
容的不幸遭遇引来了媒体和市民的关注。
吉林铭医整形美容医院第一时间来到医院
了解伤情， 会诊后连夜制定了详尽的救助
计划， 承诺将免费为小滢滢实施面部修复
手术， 并协助专业心理医生对小滢滢进行
心理疏导，使其早日走出心理阴影。此后的
一年半时间里， 吉林铭医整形美容医院两
年期间先后三次对小滢滢实施免费救助，
对颜面、疤痕、口腔实施手术。 为小滢滢修
复容颜创伤，注入面对未来的勇气。

2017年 2月 10日， 在吉林铭医整形
美容医院举行《公益救助小滢滢第四次专
项会诊》，铭医外科、激光、无创、美容、口腔
等院长级权威专家对小滢滢进行第四次的
专项会诊。 此次会诊主要针对小滢滢后续
的康复治疗， 由专家分别讲解救助方案以
及商讨救助的相关细节， 以达到最好的术
后效果。 铭医集团建设街总院业务院长杨
晓光介绍到，经过三年来的一系列治疗，小
滢滢现在面部基本恢复，身体状况良好，精
神状态相比以前有了很大的改观！ 变得活
泼开朗，成为一个健康的小女孩了！尤其面

部恢复的很成功，疤痕基本消失，但还需要
后续的康复治疗。 会上小滢滢父亲表达了
铭医对小滢滢救助的感谢， 也讲述了孩子
的恢复情况以及心理上的变化。“孩子当时
整个面部，手部被砍伤的非常严重，基本断
定已经无法恢复， 时至今日看见小滢滢恢
复的这么好，也是我们没有想到的。 ”

35 年来，铭医匠心传承，始终秉承着

“铭守医道，至诚至美”的执医理念，将最精
湛的技术、最优质的服务、最高尚的医德奉
献给广大求美者。 以强烈的责任感积极投
身公共事业，真情回报社会。不仅是救助小
滢滢，铭医祝福 300 慈善救助基金会的成
立，将竭力帮助所有需要帮助的人。铭医的
每一个人，都会秉承这种公益信念，将爱传
递下去。 /�记者 刘施晶 报道

铭医慈善救助
重伤女孩重拾美丽信心

首例角膜交联手术成功实施
填补省内眼角膜疾病手术领域空白

情人节现在已经成了许多人的“心病
节”。 情人节前后， 街头、报纸、广播、电视、
网络等充斥着各种宣传广告， 撩拨着人们
的心弦。 然而对于那些无爱的、缺爱的、错
爱的或渴望爱的人， 这样的日子却让他们
的内心越来越不安，容易产生孤独、失意、
悔恨、焦躁、悸动等种种不良情绪。

“即使不是情人节， 人难免会’ 触景生
情’，尽管由此诱发疾病的可能性较小，但是
情绪波动会有。 ”长春市心理医院首席专家
郑晓华教授说，作为西方节日，过情人节的
人群主要还是集中为年轻人。当然很多找到
幸福的另一半的人， 把情人节视为甜蜜的、
幸福的节日，但是对于失恋的人而言，联系
到个人的恋爱挫折或者经历，这个节日可能
难免伤感失落，甚至感到孤独，也存在借酒
消愁甚至偏激的行为，但是这些行为都属于
人的正常情绪调节，不必过分苛求。

每一个正常人，都有情感需求。大多数
人的心目中都有一个理想化标准， 但是现

实中并没有百分百恋人。 大家要明白爱情
的真谛是无代价的接纳，是适合自己，只有
适合了才是最好的。单身的原因各种各样，
单身男女要调整好心态，摆脱孤独寂寞、焦
虑、疲倦感、压抑感、挫折感等负面情绪的
影响。 每个人都有自己的价值观、 生活方
式， 晚婚未尝不可， 不用太强调“剩男剩
女”。 作为社会中的个人，首先要处理好正
常的人际交往关系，以此为基础，处理情感
关系、婚姻关系等各种更加亲密的关系。在
婚姻关系中，最重要的基石为信任。只有彼

此之间真正意义上的信任和认可， 而不是
采取穷究过去、反复追问来获得安全感，

单身人士面对情人节，心态要平和，不
妨认为情人节是“逢场作戏”，就是别太当
回事。 每个人都渴望获得心理层面的接纳
和认同，向往爱情，将这种心理上的向往投
射为具体的形式化的东西上， 可能表现为
送礼物等等，但是不要过分在意，将情绪转
移到更有意义、更有实际性的事务当中，完
善自我人格，找到归属感和满足感。

/�记者 邵梁 报道

相关链接：

面对“情人节症候群” 学会“移情别恋”
心理学上常讲，积极的心理暗示能够影响人的情绪和身心健康，单身、失恋、感情

受挫的人要相信爱情仍未走远， 自己会越来越幸福。 “心理学上还有一个方法叫做移
情，简单的说就是把情绪转移到更有意义、更具实际性的事务中去，在这个过程中完善
自我人格，找到归属感和满足感。 ”心理学上重视人的自我心理调试和合理宣泄情绪，
有了郁闷、沮丧、悲痛等情绪，可以通过找朋友、找亲人大声说出来。

开学在即，近日有不少家长领着孩子去医院检查
视力，更换或新配眼镜。记者在采访中了解到，戴眼镜
群体正呈现低龄化，且青少年居多。

近日，记者走访了内蒙古呼和浩特市多家医院发
现，眼科门诊、验光配镜部门前患者明显增多，患者中
大部分是由父母领着前来检查视力的孩子。

在内蒙古医科大学附属医院验光配镜部门口，排
队等待的孩子有近 20个， 他们大多戴着眼镜。 经询
问，他们中最大的 15岁，最小才 6岁。 市民王欢正领
着戴着“试戴镜片”的儿子在楼道里走动。王欢告诉记
者：“儿子上小学三年级，上学期说看黑板模糊，我们
没太在意。 过年时，孩子眯眼看电视，我们才过来检
查，发现是近视外加散光。 ”

据验光配镜部副经理陈誉介绍， 每年寒暑假期
间，来医院检查视力、配眼镜的孩子很多，他们大多数
是中小学生，且孩子们配镜的度数也越来越高。

眼镜店配镜的青少年也明显增多。呼和浩特市某
眼镜批发市场配镜师刘晓霞介绍说：“这个寒假，几乎
每天都有近 30名青少年来配眼镜。 ”

陈誉说，现在出现的近视低龄化，除了遗传外，多
与孩子日常的不良用眼习惯有关。此外，随着生活圈里

“电子保姆”变多，也对诱发青少年近视有直接关系。
针对近视群体低龄化的问题，陈誉建议，青少年应

减少近距离用眼，阅读或书写应保持正确的姿势，眼与
读物保持约 33厘米距离， 周围光线不要太强或太弱。
青少年要坚持做眼保健操，以增强眼睛的血液循环，解
除眼部过度疲劳。同时，还要控制手机和电脑的使用次
数，养成良好的用眼习惯，多参加户外活动，多望远。

陈誉提醒家长， 孩子在 5 岁前是视力发育的过
程，尽量不要接触电子产品，应该多看纸质图书，保护
好孩子的视力。 /新华社

前不久， 对 17 岁的高三男孩小秦一家来说，差
点经历白发人送黑发人的悲剧。 小秦突然剧烈头痛，
言语不清，多次呕吐。 家人赶紧将他送到丹东当地医
院诊治。 头部 CT 提示左颞枕部散在小面积出血，由
于病情复杂，当地医院建议转至沈阳或大连的医院治
疗，当晚 8点半小秦踏上了来大连市中心医院求医的
征程，凌晨 12 点左右，在经过东港时，孩子病情加
重，频繁呕吐 4 次，焦急的家属电话求救，医生电话
指挥，告知家属就近下高速，到附近医院治疗，经过再
次复查 CT后提示出血明显增多， 出血区域伴梗塞，
死亡离这个 17岁的孩子越来越近。

经过短暂治疗后，第二天中午小秦乘坐的救护车
出现在大连高速路口， 一条通畅的绿色通道迅速开
启，大连交警全程护送，大连市中心医院抢救医生等
候在急诊门外，相关病房严阵以待，手术室也已经做
好手术准备，经过 CT复查和 DSA 造影后，诊断小秦
为静脉窦血栓栓塞性出血，如此年轻的患者，静脉窦
广泛梗塞并出血临床实为罕见， 此时的小秦命悬一
线，脑组织受压明显，已经处于昏迷状态，急诊手术刻
不容缓！

当医生切开脑膜的那一刻，脑膜下面血管的状况
着实让医生大吃一惊，脑回流静脉已经发黑，血管内
可见血栓，脑出血合并静脉血栓，状况太糟糕了，患者
的生命高于一切，再危险的状况医生们也不会轻言放
弃，经过努力血肿清除，患者被送至 ICU 病房，初战
告捷，接下来医生们还要面对更大的考验。

据参与抢救的医生介绍，脑出血和脑血栓是很矛
盾的两种状况，经过神经内科、神经外科及其他科室
的会诊，医生们的一致意见就是在造影下行静脉窦血
栓取栓术， 由于血栓非常广泛已经累积右侧横窦、乙
状窦、颈内静脉、静脉血管壁薄弱、并且患者全身肝素
化， 如果术中一不小心造成血管破裂和术后再出血，
之前的努力就会白费， 患者年轻的生命就会定格在
17岁。 经得家属同意后，静脉窦取栓的手术开始，手
术十分顺利，经过术后积极治疗和护理，一周后，小秦
病情明显好转，神智转清，问答合理，下地活动自如，
并能很好地交流，恢复良好。

预防脑梗塞、脑出血等突发病，首先要纠正良生
活方式。 同时， 一些脑梗塞的细微信号要引起注意，
例如一过性眼前发黑，头痛、头晕或眩晕，恶心，血压
波动（可以升高或偏低）等短暂脑缺血的症状。 由于
这些先兆轻微，且持续时间短，很容易被人忽视。 如
果不幸发现家人出现脑梗塞症状， 首先要保持冷静，
尽快将患者送到医院进行治疗，如果能将救治时间控
制在 6 小时以内，对身体各方面机能的影响，有机会
降到最低。 /半岛晨报

开学在即 孩子扎堆配镜
“眼镜族”呈现低龄化

高三男孩脑出血
伴梗塞险丢命


